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愛知県老人スポーツ大会

一般参加向け体験コーナー一般参加向け体験コーナー

令和5年
１０月7日（土）
午前１０時～午後２時

会場
あいち健康の森公園
大芝生広場
（大府市・知多郡東浦町）

（公財）愛知県老人クラブ連合会  ☎０５２－２１２－５５２４
主催 ： （公財）愛知県老人クラブ連合会・（社福）愛知県社会福祉協議会
後援 ： 愛知県・（社福）愛知県共同募金会
協力 ： （NPO法人）愛知県レクリエーション協会・ 愛知県クロリティー協会・日本ニュースポーツ研究会

㈱コミュニティネットワークセンター・知多メディアスネットワーク㈱・スマホ操作お助け隊 ＩＴサポーターおた助

問合せ



会場
案内図

愛知県老人スポーツ大会 ＆ 一般参加向け体験コーナー

本部　受付
高齢者向け体力測定体験コーナー

小物作り体験コーナー（協力：県老連女性部会）

スマホ相談会（協力：スマホ操作お助け隊 ＩＴサポーターおた助）

eスポーツ体験（協力：知多メディアスネットワーク㈱）

ニュースポーツ体験（協力：愛知県レクリエーション協会）

ウォークラリー体験（協力：愛知県レクリエーション協会）

☆握力、長座体前屈、10m障害物歩行、開眼片足立、血圧測定等

☆身近な物で小物作り

☆スマホで困っていることが聞けます

☆太鼓の達人、グランツーリスモ7

☆バッゴー、ラダーゲッター

☆当日でも参加ができるウォークラリー
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※体験コーナーの内容は
　変更する場合があります
　のでご了承ください。


