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会員数 約32万人　発行部数 約25万部

発　　   行：（公財）愛知県老人クラブ連合会
〒461-0011  名古屋市東区白壁一丁目50番地
　　　　　　愛知県社会福祉会館内
　　　　　　Tel : 052-212-5524  Fax : 052-212-5522
編集・広告：（株）新広社「いきいきライフ」編集室
〒450-0002  名古屋市中村区名駅四丁目23番地13
　　　　　　名古屋大同生命ビル4階
　　　　　    Tel : 052-527-1082  Fax : 052-527-1087
　　　　　    E-mail : ik i ik i@shinkosha.net

愛知の老人福祉

 お願い  『いきいきライフ』は掲載企業様の広告費で発行しています。サポートして頂ける広告主様がございましたらご紹介下さい。

年4回発行 (1月・4月・7月・10月）

犬山祭　城下町の桜並木を練り歩く車山（やま）犬山祭　城下町の桜並木を練り歩く車山（やま）

2018年 4月号 INDEX
 
  　
3面 いきいきクラブニュース｜女性部通信
4面 市町村トピックス｜100万人会員増強運動｜絵てがみ展覧会

5面 私の健康法｜健康企画　内善玉菌には癌を予防する作用あり！
6面 川柳道場｜俳句道場
7面 読者プレゼント｜脳トレパズル
8面 いきいきインタビュー：新海照弘さん｜いきいきクラブ体操｜編集後記

春うらら、
ユネスコ無形文化遺産を見に行こう。 特集

プレゼントが当たる！ご応募お待ちしております。（詳細は7面）

いきいきライフ　新広社

インターネットで過去の
 
　　　　　　　　　　　　　　   

 
を読むことができます。

2016年にユネスコ無形文化
遺産に登録された、日本の祭礼
「山・鉾・屋台行事」。
全国33の祭のうち、愛知県は
最多の5つを誇り、春から夏
にかけて山車祭が続きます。
絢爛豪華な山車と人々の熱
い想いに触れる小旅行、あな
たの知らない愛知の魅力を探
しに出かけませんか。

1・2面
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犬山祭　城下町の桜並木を練り歩く車山（やま）
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読者のこえ 特集（京都芸舞妓）：舞妓さんの華やかな写真・・・昔の乙女心が蘇り、嬉しかったです！。（江南市：80代女性）

犬山城の麓に鎮座する針綱（はりつな）神社の祭礼として、1635
年（寛永12年）に始まったもの。３層からなる車山（やま）は、城下
町の反映を偲ばせる絢爛豪華な造りで13輛揃った姿は圧巻です。
車山の上では、江戸時代から伝わる「からくり人形」が披露、奉納
されます。夕闇迫る頃には、車山に365個の提灯が灯され、「夜
車山（よやま）」の巡行。子どもたちのお囃子が響き、夜桜とゆら
ゆら揺れる提灯に彩られた城下町は、幻想的な雰囲気に包まれ

ます。引き手の「テ
コ」衆が5トン超
の車山を持ち上
げ、豪快に方向
転換する「どんで
ん 」や「 車 切り
（しゃぎり）の技も
見もの。初上がり
の子どもが着る
豪奢な「金襦袢
（きんじゅばん）」
にもぜひ、ご注目。

4月7日（土）・8日（日）

犬山祭の車山行事

春から夏へ、継承されてきた　
熱き想いがはじける。

や ま

5月2日（水）・3日（祝）

犬山犬山

津島津島

300年以上続く、半田・亀崎地区神前
（かみさき）神社の祭礼。神武天皇が
この地に上陸したという伝説にちなみ、
5輛（りょう）の山車を潮干の浜へ曳き
下ろす、勇壮な祭。5つの「組」で守り伝え
られてきた祭は、男衆の誇り。威勢の
良いかけ声とともに豪快な綱さばきと
楫取りで湧かせます。江戸時代酒造業

と海運で栄えた港町・亀崎の繁栄を物語る、芸術品ともいえる山車。江戸後期の
名工の彫刻、豪華な刺繍幕、精緻な螺鈿
（らでん）や堆朱（ついしゅ）など、見る者を
圧倒します。また、各山車の上では精巧な
からくり人形が華麗に舞い踊ります。

5月3日（祝）・4日（祝）

須成祭は、蟹江町北部の須成地区にある冨吉建速（とみ
よしたけはや）神社・八剱社（はっけんしゃ）両社の
祭礼として行われる、400年の歴史を持つ川祭。古く
天王信仰に由来し、「車楽船の川祭」と「神葭（みよし）
の神事」の2部から構成され、10月まで約100日間かけて
数々の祭事が行われることから別名「100日祭」とも
いわれます。宵祭には提灯を灯した巻藁船（まきわら
ぶね）、朝祭には梅花・桜花に飾られた華やかな車楽船が

祭囃子とともに蟹江川を上り、御葭橋（みよし
ばし）ではこの時だけ橋が跳ね上がります。
翌日朝には、葭をご神体として祀られた神葭
（みよし）流しが災厄を託して行われます。　

8月4日（土）宵祭　20：00～22：00
8月5日（日）朝祭　   9：00～12：00

須成祭の車楽船行事と神葭流し
だんじりぶね み よ し

蟹江蟹江

知立知立

7月28日（土）宵祭18：00～
7月29日（日）朝祭   8：40～

日本三大川まつりのひとつ。津島神社の
祭礼として600年近くの歴史を誇り、全国
の数ある夏祭りの中でも最も華麗なもの
と言われています。宵祭は、400個ほどの
提灯を灯した巻藁船（まきわらぶね）が
天王川に浮かび、幻想的な時代絵巻を
繰り広げます。朝祭では、先頭に市江車

（愛西市旧市江村）も加わり、能人形をのせた6艘の車楽舟が古楽を奏でながら
進み、朝祭はクライマックスへ。先頭の
車楽舟から、布鉾を持つふんどし姿の
男衆10人が次々に水中に飛び込み、津島
神社へと走る姿は勇壮そのものです。

江戸時代（１６５３年）より続く、
知立神社の祭礼「知立まつり」は、
１年おきに本祭と間祭が行われ
ます。今年は本祭にあたり、全国
唯一の、山車の上で上演される
人形浄瑠璃芝居「山車文楽」や
「からくり」を見ることができます。
4台の山車で上演される山車文楽

の演目は「二人三番叟」「傾城阿波の
鳴戸」「壺坂観音霊験記（つぼさかかん
のんれいげんき）」「伊達娘恋緋鹿子（だて
むすめこいのひがのこ）」など。からくり
も、浄瑠璃に合わせて物語を上演する
大変珍しいもの。ゼンマイ仕掛けでは
なく、糸を操り動かすからくり人形の
動き。300年にわたり、江戸時代から継承
されてきた高度な技は、必見です。

知立の山車文楽とからくり
（知立まつり）

だ し ぶん らく

亀崎潮干祭の山車行事
だ し半田半田

尾張津島天王祭の車楽舟行事
だんじりぶね

場 所  針綱（はりつな）神社前（犬山城前広場）など
交 通  名鉄「犬山遊園」駅下車　徒歩約15分
お問い合わせ  （一社）犬山市観光協会 （0568）61-2825

場 所  半田市亀崎地区（神前神社・海浜緑地他）　
交 通  JR武豊線「亀崎」駅下車　徒歩約15分
お問い合わせ  半田市観光協会 （0569）32-3264

場 所  津島神社・天王川公園　　
交 通  名鉄「津島」駅下車　徒歩約20分
お問い合わせ  （一社）津島市観光協会 （0567）28-8051

場 所  冨吉建速神社・八剱社
交 通  JR「蟹江」駅下車　徒歩約10分
お問い合わせ  蟹江町観光協会 （0567）95-1111 場 所  知立神社

交 通  名鉄「知立」駅下車　徒歩約12分
お問い合わせ  知立市観光協会 （0566）83-1111
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読者のこえ 入会のきっかけ：60歳で入ると決めていたから（母93歳も一緒に遊んでます）（一宮市：60代女性）

何
げ
な
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日
に

 

感
謝
し
て

　

何
げ
な
い
毎
日
が
、風
の
よ
う
に
過
ぎ
て

い
く
こ
と
が
平
穏
で
あ
り
、無
難
な
日
々
と

思
い
ま
す
。そ
こ
へ
少
し
だ
け
彩
り
を
添
え

る
と
、こ
れ
は
ま
た
楽
し
み
が
増
え
、感
覚

の
変
化
も
あ
り
ま
す
。年
を
経
て
よ
う
や
く

わ
か
る
も
の
も
あ
り
、老
い
た
か
ら
こ
そ

見
え
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。今
年
は
40
年
振

り
の
寒
波
で
降
雪
が
珍
し
く
、わ
が
家
の
チ

ビ
ッ
子
た
ち
は
大
喜
び
で
、紅
葉
の
よ
う
な

小
さ
な
手
を
真
っ
赤
に
し
て
雪
だ
る
ま
を

作
り
ま
し
た
。お
顔
も
出
来
上
が
り
小
さ
な

雪
だ
る
ま
の
完
成
で
す
。ヤ
ッ
タ
ー
の
喜
び

の
声
と
笑
顔
の
可
愛
さ
に
、山
ほ
ど
の
癒
し

を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
日
は
風
も
少
な
く
暖
か
い
陽
射
し
に

誘
わ
れ
て
友
と
少
し
だ
け
遠
出
を
し
ま
し

た
。出
向
く
道
す
が
ら
に
サ
ザ
ン
カ
の
木
を

見
つ
け
ま
し
た
。色
彩
り
の
少
な
い
冬
木
立

の
枯
れ
木
一
色
の
侘
し
い
な
か
に
赤
い
花

が
人
目
を
ひ
く
、青
い
空
と
雪
化
粧
の
美
し

さ
も
添
え
て
ま
こ
と
に
優
雅
で
あ
る
自
然

界
か
ら
の
贈
物
で
し
ょ
う
。対
岸
か
ら
眺
め

る
犬
山
城
も
泰
然
と
し
た
中
に
う
っ
す
ら

と
し
た
雪
化
粧
に
纏
わ
れ
、一
幅
の
絵
の
よ

う
で
し
た
。友
も
同
感
の
よ
う
に
、笑
顔
が

返
っ
て
き
ま
し
た
。四
季
の
訪
れ
を
感
じ
る

国
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
ね
と
思
い
な
が

ら
2
月
末
に「
し
ゃ
ち
ほ
こ
」・
・
・
・
お
座

り
い
た
だ
い
た
ら
、訪
れ
る
予
定
の
今
日
此

の
頃
で
す
。

女
性
部
会
長

県
老
連
副
会
長

久
木  

好
子

月 開催日 平成30年度事業 会　　場

4
20日㊎ 女性部会　役員会 県社会福祉会館（5F 第2研修室）

25日㊌ 市町村老連事務局長・事務担当者会議 県社会福祉会館（２Ｆ ボランティア学習室）

5
15日㊋ 都道府県・指定都市老連　女性代表者会議 東京都（全社協会議室）

▲18日㊎ 県老連・理事会 県社会福祉会館（２Ｆ ボランティア学習室）

6

1日㊎ 女性部会　女性リーダー総会・研修会 県社会福祉会館（5F 第1研修室）

▲12日㊋ 県老連・評議員会・副会長会議 県社会福祉会館
（2F ボランティア学習室・4F 中会議室）

7
5日㊍～ 6日㊎ 東海・北陸ブロック老人クラブリーダー研修会 ホテル竹島（蒲郡市）

27日㊎ 第18回シニアスポーツリーダー研修会 あいち健康プラザ（大府市）

8
7日㊋～ 8日㊌ 全国 第36回老人クラブリーダー中央セミナー 東京都（全社協会議室）

31日㊎ 第53回愛知県老人福祉大会 豊田市民文化会館（豊田市）

9

12日㊌（予備13日）第37回愛知県老人クラブゲートボール大会 大野極楽寺公園（一宮市）

15日㊏「老人の日」（老人週間15-21日）

20日㊍ 全国一斉「社会奉仕の日」

10

6日㊏ 第46回愛知県老人スポーツ大会
第14回愛知県老人クラブグラウンド・ゴルフ大会 あいち健康の森公園（大府市・東浦町）

11日㊍～12日㊎ 第39回愛知県老人クラブ将棋大会 日本将棋連盟東海普及連合会

11日㊍～12日㊎ 全国 第30回女性リーダーセミナー 東京都（全社協会議室）

11

2日㊎～ 6日㊋ 第３１回全国健康福祉祭とやま大会
（第２８回地域文化伝承館３日～５日） 富山県

13日㊋～14日㊌ 第42回愛知県老人クラブ囲碁大会 日本棋院中部総本部

▲30日㊎ 実戦！グラウンド・ゴルフ講習会 聚楽園グラウンド・ゴルフクラブ（東海市）

12 4日㊋～5日㊌ 第47回全国老人クラブ大会 沖縄県宜野湾市

1 30日㊌～ 31日㊍ 全国 第24回在宅福祉を支える友愛活動セミナー 東京都（全社協会議室）

2
19日㊋ 第27回高齢者相互支援活動研修会 県社会福祉会館（３F 多目的会議室）

20日㊌～22日㊎ 全国 第16期健康づくり中央セミナー 中央福祉学院「ロフォス湘南」

3 ▲11日㊊～12日㊋ 県老連・理事会・評議員会理事・評議員研修会

き
、
県
警
本
部
生
活

安
全
部
生
活
安
全
総

務
課　

警
部
か
ら
は

「
特
殊
詐
欺
に
つ
い

て
」
の
お
話
し
が
あ

り
ま
し
た
。

　

休
憩
を
挟
ん
で
、

厚
生
労
働
省
東
海
北

陸
厚
生
局
健
康
福
祉

部　

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
課
の
福
本
功
氏

に
よ
る
「
自
立
支
援

と
生
涯
現
役
」
の
講

演
を
聴
き
、
今
後
の

友
愛
活
動
・
生
活
支

援
活
動
へ
の
参
考
と

し
ま
し
た
。

豊
山
町
か
ら
の
活
動

報
告
に
始
ま
り
、
久

木
副
会
長
（
女
性
部

会
長
）
か
ら
「
何
気

な
い　

毎
日
に
感

謝
し
て
〜
自
助
、
共

助
、
公
助
〜
」
の
講

話
、
稲
沢
市
老
連
の

柿
沼
会
長
か
ら
全
老

連
「
在
宅
福
祉
を
支

え
る
友
愛
活
動
セ

ミ
ナ
ー｣
報
告
と
続

　

2
月
20
日（
火
）に

第
26
回
高
齢
者
相
互

支
援
活
動
研
修
会
を

県
社
会
福
祉
会
館
で

行
い
、
県
内
か
ら
シ

ル
バ
ー
リ
ー
ダ
ー
や

友
愛
活
動
相
談
員
な

ど
130
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

◆

　

モ
デ
ル
指
定
を
受

け
て
い
る
稲
沢
市
と

愛知県老人クラブ連合会（全老連・東海・北陸ブロック老連）
※「▲」は調整中 いきいき

　クラブニュース
第26回
高
齢
者
相
互
支
援
活
動
研
修
会

平成30年度 行事予定一覧

～ いきいきライフ冬号アンケートより ～健康調査健康調査
  クラブに入ったきっかけ 

半数近くの方が勧誘がきっかけでした。
皆さん、どんどん勧誘しましょう！

  行きたい国  

数多くの行きたい国を教えて頂き、総数36か国となりました。
冬号でのアンケートだったせいか、皆さん暖かい国に行きたい様で、
ハワイ(アメリカ）という回答が多く寄せられました。
そのハワイを抑え、行きたい国1位は「日本」。
憧れよりも、やはり住み慣れたところが安心出来ていいですね。
中には「天国」！？という回答もいくつかありました。

4位

5位

6位

自動的に？

趣味作り

ボランティア

勧誘されたから
仲間作り
自発的に

勧誘されたから
仲間作り
自発的に

1位
2位
3位 ボランティア

（46％）

（27％）

（13％）

142人

83人

41人

（9％）

（5％）

（1％）

27人

17人

2人

6位

7位

8位

9位

10位

ニュージーランド
オーストラリア
イタリア
イギリス
台湾

日本
アメリカ
スイス

日本
アメリカ
スイス
フランス
カナダ

1位
2位
3位
4位

4位

（15％）

（14％）

（12％）

（6％）

（6％）

48人
43人
38人
18人
18人

（5％）

（4％）

（4％）

（4％）

（2％）

16人
14人
13人
12人
7人
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読者のこえ 行きたい国：エジプト。ピラミッドの中で音楽を聴いてみたい。（北名古屋市：70代女性）

平成30年まで平成30年まで平成30年まで平成30年まで
地域いいきき 市町村トピックス市町村トピックス

「市町村トピックス」では会員の方たちの活動を募集しています。
自薦他薦は問いません。右記までご応募ください。 愛知県老人クラブ連合会  ☎052-212-5524　

老人クラブ「100万人会員増強運動」
総力を結集して全国100万人増強を達成しよう！

① 単位クラブは、まずはあと一人の加入増を！
② 解散クラブの防止を！
③ 未結成地域に新規クラブの立ち上げを！

会員増強運動５年目に向けて

1
m
四
方
の
人
工
芝（
グ

リ
ー
ン
）の
上
に
置
い
た

ブ
リ
キ
の
バ
ケ
ツ
を
め

が
け
、お
手
玉
を
投
げ

入
れ
ま
す
。直
接
入
れ

ば
1
点
、グ
リ
ー
ン
に
落

ち
れ
ば
2
点
、グ
リ-

ン

の
外
は
3
点
。ゴ
ル
フ
の

ル
ー
ル
と
同
じ
よ
う
に
、

点
数
の
少
な
さ
を
競
い

ま
す
。「
距
離
や
ホ
ー
ル

数
は
、会
場
や
年
齢
層

に
合
わ
せ
て
。例
え
ば
、

公
民
館
な
ど
の
大
き
な

会
場
で
は
ゴ
ル
フ
の
よ

う
に
コ
ー
ス
を
作
っ
て
、

次
々
に
ス
タ
ー
ト
す
る

方
式
に
。狭
い
室
内
な

ら
、横
何
列
か
に
並
ん

楽
し
み
。「
世
間
話
を

し
な
が
ら
、こ
ん
な
こ

と
や
ろ
う
、あ
ん
な
こ

と
や
ろ
う
と
、和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気

の
中
で
い
ろ
い
ろ
な
活

動
計
画
も
自
然
に
決

ま
っ
て
い
き
ま
す
。役

員
も
経
験
す
る
こ
と
で

大
変
さ
が
わ
か
り
、互

い
に
手
伝
っ
た
り
、手

伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
。

協
力
し
あ
う
い
い
関

係
」。七
夕
祭
に
は
手

づ
く
り
お
は
ぎ
と
七
夕

飾
り
を
作
り
、一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
の
方
を

友
愛
訪
問
す
る
な
ど
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も

　

岡
崎
市「
白
鳥
フ
レ

ン
ズ
」の
役
員
の
み
な

さ
ん
が
、お
手
玉
を
バ

ケ
ツ
に
投
げ
入
れ
る
新

し
い
レ
ク
シ
エ
ー
シ
ョ

ン
ス
ポ
ー
ツ「
バ
ッ
ケ

リ
ン
グ
ゴ
ル
フ
」を
考

案
。新
聞
で
も
取
り
上

げ
ら
れ
、
話
題
に
。誕

生
の
き
っ
か
け
は
、「
白

鳥
子
ど
も
会
」と
の
交

流
行
事
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
大
会
。「
雨
が
降
っ

た
ら
ど
う
す
る
？
」と

代
替
案
と
し
て
思
い
つ

い
た
と
い
い
ま
す
。

　

競
技
方
法
は
、距
離

3
m
な
ら
持
ち
玉
3
個
、

4
m
な
ら
4
個
持
ち
、

　

厚
生
労
働
大
臣
表

彰
と
い
う
栄
え
あ
る

受
賞
に
、「
志
貴
の
ぞ

み
会
」会
長
榊
原
孝
七

さ
ん
は
、「
子
ど
も
も

大
人
も
顔
見
知
り
が
多

い
、
狭
い
エ
リ
ア
。地

域
に
と
け
込
み
、先
輩

達
か
ら
引
き
継
い
で
き

た
活
動
を
守
り
な
が

ら
、新
し
い
こ
と
に
も

少
し
ず
つ
取
り
組
ん
で

い
ま
す
」。そ
の
原
動
力

と
な
っ
て
い
る
の
が
、

会
員
同
士
の
活
発
な
交

流
で
す
。月
曜
日
朝
の

定
例
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
の
後
は
、サ
ロ
ン
で

お
茶
飲
み
が
会
員
の
お

で
ボ
ー
リ
ン
グ
方
式
に
。

ち
な
み
に「
バ
ッ
ケ
リ
ン

グ
」の
名
前
は
、バ
ケ
ツ

に
向
か
っ
て
投
げ
る
姿

勢
が
ボ
ー
リ
ン
グ
に
似

て
い
る
こ
と
か
ら
名
づ

け
ま
し
た
」と
、副
会
長

の
池
田
正
さ
ん
。

■
80
歳
以
上
の
サ
ロ
ン

「
す
ず
め
の
学
校
」で

は
、8
畳
の
和
室
が
競

技
場

活
発
で
す
。

■
お
祭
り
や
学
校
で
の

園
芸
指
導
な
ど
、小
学
生

と
の
交
流
も
盛
ん
で
す

　

登
下
校
の
見
守
り
活

動
は
、志
貴
小
学
校
か

ら
1
ヵ
月
の
下
校
時
間

予
定
表
を
い
た
だ
き
、

そ
れ
に
合
わ
せ
て
7

名
の
会
員
が
交
代
で

活
動
。全
校
生
徒
約
180

名
、榊
原
姓
の

多
い
地
域
、会

長
さ
ん
は
、
1

年
生
の
子
ど
も

達
か
ら
も「
こ

う
ひ
ち
さ
ん
」

「
こ
う
ひ
ち
さ

ん
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。「
そ

れ
は
嬉
し
い
で

す
よ
。昨
年
か

ら
、
6
年
生
35

　

会
長
の
本
多
敏
和

さ
ん
は
、「
あ
な
た
上

手
ね
、と
拍
手
さ
れ
る

と
み
ん
な
う
れ
し
く
、

小
さ
な
ハ
プ
ニ
ン
グ

で
歓
声
が
上
が
り
、盛

り
上
が
り
ま
す
。お
手

玉
の
感
触
も
高
齢
者

に
は
懐
か
し
く
、
車

い
す
で
も
楽
し
め
る

の
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

な
ど
で
も
取
り
入
れ

名
に「
福
助
」と
い
う
伝

統
菊
の
栽
培
を
指
導
し

て
い
ま
す
。子
ど
も
達

は
言
わ
れ
た
こ
と
を
き

ち
ん
と
や
る
か
ら
、大

人
よ
り
も
上
手
い
。誰

一
人
と
し
て
枯
ら
す
こ

と
な
く
、き
れ
い
に
咲

か
せ
、デ
ン
パ
ー
ク
の

展
示
会
で
は
、教
育
委

員
賞
も
受
賞
。自
分
の

て
も
ら
え
た
ら
。今
、

普
及
隊
を
作
ろ
う
か

と
考
え
て
い
ま
す
。

類
似
競
技
が
数
あ
る

中
で
、
身
近
な
道
具

で
費
用
が
か
か
ら
な

い
、
準
備
に
時
間
が

か
か
ら
な
い
、「
入
っ

た
時
の
音
が
い
い
」と

好
評
。み
な
さ
ん
も
ぜ

ひ
、楽
し
ん
で
み
て
く

だ
さ
い
」

も
の
を
最
後
ま
で
面
倒

を
み
る
、手
を
か
け
れ

ば
必
ず
身
を
結
ぶ
こ
と

を
、身
を
も
っ
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
る
良
い
機

会
と
な
り
、先
生
に
も

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。日

本
の
文
化
で
あ
る
菊
を

子
ど
も
に
伝
え
ら
れ
た

ら
い
い
な
と
思
い
ま

す
」。

左から副会長：池田正さん、評議員：石川髙男さん、
幹事：大澤政史さん、副会長：寺井弘直さん、会長：本多敏和さん

後列　評議委員：榊原晴子さん、評議委員：冨部千恵子さん
前列　評議委員：牧とし子さん、会長：榊原孝七さん、副会長：榊原宏さん

バッケリングゴルフを室内で楽しむみなさん

厚生労働大臣表彰記念写真

天
候
や
会
場
を
問
わ
ず
楽
し
め
る

「
バ
ッ
ケ
リ
ン
グ
ゴ
ル
フ
」を
考
案
。

岡
崎
市
大
西
1
区
　「
白
鳥
フ
レ
ン
ズ
」

人
と
人
の
距
離
が
近
い
、

エ
リ
ア
の
特
性
を
活
か
し
た
交
流
活
動
。

 

　

2
0
1
7
厚
生
労
働
大
臣
表
彰 

安
城
市
宇
頭
茶
屋
町
　「
志
貴
の
ぞ
み
会
」

豊田市・鈴木さん 知立市・荒井さん 常滑市・角野さん 一宮市・田口さん 犬山市・木納さん 安城市・野村さん

西尾市・黒野さん 西尾市・米津さん春日井市・近藤さん

心のこもった皆さんからの
 絵てがみをご紹介いたします。

稲沢市・石田さん

〒450-0002   名古屋市中村区名駅4-23-13
　　　　　　名古屋大同生命ビル4階
（株）新広社「いきいきライフ」編集室
※氏名、年齢、住所をご記入ください。
※お寄せいただきました作品の返却はいたしません。

絵てがみの投稿を
お待ちしています。

テーマ
は自由

絵てがみ展覧会
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読者のこえ 女性部通信：『いつでもありがとうを…』同感です！言い忘れがちですが、それが喜びで生きる力を頂けます。（尾張旭市：70代女性）

健康企画

山田 正樹 先生
愛知医科大学医学部卒後、名古屋大学
医学部第３内科に入局。
医学博士、認定産業医。
現在は一般財団法人毎日ドクター理事
長として内科外来、消化器内視鏡検査、
健康診断を担当。多くの企業で産業医活
動、医学講演も行っている。
毎日ドクターは平成29年4月、JRゲート
タワー 26Fに移転、新クリニックOPEN。

一般財団法人  毎日ドクター
名古屋市中村区名駅1-1-3  ＪＲゲートタワー26F
ＴＥＬ052-581-2526　ＦＡⅩ052-561-0515

www.mainichi-dr.com

外来診療 健康診断 人間ドック

内科｜耳鼻咽喉科｜眼科｜皮膚科｜精神科｜婦人科
（糖尿病治療 痛風・リウマチ治療も行っています）

　
腸
内
フ
ロ
ー
ラ

　
と
は

　
私
た
ち
の
小
腸
や
大

腸
に
は
6
0
0
兆
個

以
上
の
様
々
な
腸
内
細

菌
が
生
息
し
て
い
ま

す
。顕
微
鏡
で
観
察
す

る
と
そ
れ
ぞ
れ
の
腸
内

細
菌
が
グ
ル
ー
プ
ご
と

に
、あ
た
か
も
植
物
が

群
生
し
て
い
る
か
の
よ

う
に
見
え
る
こ
と
か
ら

「
花
畑
」＝「
フ
ロ
ー
ラ
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す

（
写
真
参
照
）。ま
た
フ

ロ
ー
ラ
の
語
源
は
ロ
ー

マ
神
話
に
登
場
す
る
春

と
花
と
豊
穣
の
女
神
フ

ロ
ー
ラ
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

腸
内
細
菌
の
種
類

　
腸
内
細
菌
に
は
善

玉
菌
の
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
、乳
酸
菌
等
と
悪
玉

菌
の
有
毒
株
大
腸
菌
、

ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
、ブ
ド

ウ
球
菌
等
が
あ
り
ま

す
。ま
た
ど
ち
ら
の
作

用
も
合
わ
せ
持
つ
日

和
見
菌
の
無
毒
株
大

腸
菌
、バ
ク
テ
ロ
イ
デ

ス
、連
鎖
球
菌
等
も
存

在
し
ま
す
。理
想
の
バ

ラ
ン
ス
は
善
玉
菌
2
対

悪
玉
菌
1
対
日
和
見

菌
7
の
割
合
で
す
。

  

腸
内
善
玉
菌
は
癌

  

を
予
防
す
る
作
用

  

あ
り

　
腸
内
細
菌
の
作
用

は
表
1
の
通
り
で
す
。

と
り
わ
け
腸
内
善
玉

菌
は
悪
玉
菌
の
増
殖

を
抑
制
し
て
悪
玉
菌

が
産
生
す
る
癌
細
胞

刺
激
因
子
を
除
去
し

て
く
れ
ま
す
。こ
の
働

き
に
よ
り
腸
内
善
玉

菌
は
大
腸
癌
を
は
じ
め

全
て
の
癌
の
発
育
を
予

防
す
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ

ラ
ー
細
胞
の
活
性
を
高

め
て
、癌
を
予
防
し
て

い
ま
す
。

　
腸
内
善
玉
菌
を

　
増
や
そ
う

　
腸
内
善
玉
菌
を
増
や

し
て
腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を

整
え
ま
し
ょ
う
。腸
内

善
玉
菌
を
増
や
す
食
べ

物
と
し
て
ヨ
ー
グ
ル

ト
、食
物
繊
維
の
豊
富

な
野
菜（
ご
ぼ
う
、蓮

根
、ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

ほ
う
れ
ん
草
、小
松
菜

等
）、キ
ノ
コ
、昆
布
、

メ
カ
ブ
、味
噌
、豆
腐
、

納
豆
、バ
ナ
ナ
等
が
お

す
す
め
で
す
。

癌
の
予
防
に
は

　
癌
を
予
防
す
る
た
め

に
は
癌
の
発
育
を
予
防

す
る
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ

ラ
ー
細
胞
の
活
性
を
高

め
て
維
持
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。そ
の
た
め

に
は

①
腸
内
善
玉
菌
を
増
や

す
食
事
を
す
る

②
よ
く
歩
く

③
早
寝
早
起
き
を
す
る

④
よ
く
笑
い
楽
し
く
生

活
す
る

事
が
大
切
で
す
。毎
日

の
習
慣
と
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

こ
れ
が
健
康
の
秘
け
つ
！

皆
さ
ん
の
健
康
法
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

わ
た
し
の

法
康
健

　

　

１
日
は
座
禅
か
ら
始
ま

り
、ス
ロ
ー
体
操
で
体
を

解
し
ま
す
。明
る
く
な
る

頃
に
着
替
え
て「
ひ
と
り

見
守
り
」に
出
発
し
ま
す
。

坂
道
を
上
り
下
り
す
る
と

子
ど
も
達
が
通
学
す
る
三

叉
路
に
到
着
し
ま
す
。今

日
は
全
員
マ
ス
ク
を
し
て

い
た
が
、眼
が
笑
っ
て
い

た
の
で
ホ
ッ
と
し
て
お
早

う
。畑
に
寄
り
道
を
し
て

帰
宅
。こ
こ
で
万
歩
計
は

1
2
5
2
7
を
表
示
し
ま

し
た
。

　

昨
年
誕
生
し
た
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
で
若
い
人
達

に
交
り
、寸
劇
で
小
学
校

や
施
設
等
に
訪
問
し
、優

し
い
町
づ
く
り
を
体
験
し

て
い
ま
す
。60
歳
で
始
め

た
書
道
は
残
さ
れ
た
伸
び

代
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

お
陰
さ
ま
で
結
婚
50
周

年
を
迎
え
ま
し
た
。春
に

な
っ
た
ら
旅
に
で
ま
す
。

　

お
陰
さ
ま
で
結
婚
50
周
年

　
　

豊
明
市　

第
一
お
も
と
会

　

会
長　

野
田　

勝
也
（
78
歳
）

腸
内
フ
ロ
ー
ラ
を
整
え
よ
う
！

内
善
玉
菌 

に
は

　
を
予
防
す
る
作
用
あ
り

　

体
力
の
維
持
を
目
的

に
、あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ

の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で
、エ

ア
ロ
バ
イ
ク
や
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
、筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
な
ど
を
、仲
間
と
会
話

を
し
な
が
ら
無
理
な
く

行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、毎
日
の
朝
夕
の

散
歩
も
欠
か
し
ま
せ
ん
。

家
の
近
く
の
遊
歩
道
を

家
内
と
２
人
で
約
２
キ
ロ
、

四
季
折
々
の
草
木
を
眺

め
、話
を
し
な
が
ら
歩
き

ま
す
。運
が
良
け
れ
ば
川

の
ほ
と
り
で
水
辺
の
宝

石
と
も
呼
ば
れ
る「
カ
ワ

セ
ミ
」を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、地
区
老

人
ク
ラ
ブ
で
の
活
動
が

私
の
健
康
維
持
の
一
助
と

な
っ
て
お
り
、こ
れ
か
ら

も
仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く

活
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

わ
た
し
の
健
康
法

　
　

大
府
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

常
任
理
事　

秋
田　

泰
幸
（
74
歳
）

　

40
代
の
頃
は
、ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
に
夢
中
で
、

そ
の
頃
の
メ
ン
バ
ー

で
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
を
始
め
て
13
年

に
な
り
ま
す
。ま
た
、

３
年
前
か
ら
銭
太
鼓

の
仲
間
と「
夢
一
座
」

を
作
り
、慰
問
に
出
か

け
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

ス
コ
ッ
プ
三
味
線
に

の
っ
て
踊
る
の
は
楽
し

い
。座
員
は
９
名
で
最
高

齢
な
私
は
若
い
人
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
い
っ
ぱ
い
受
け

て
元
気
を
も
ら
い
ま
す
。

　

毎
晩
の
お
酒
、早
寝
早

起
き
、間
食
な
し
で
、週
に

２
〜
３
回
の
筋
肉
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
を
し
ま
す
。こ
れ

が
私
の
健
康
の
証
に
な
り

ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
新
し
い
芸

を
身
に
つ
け
、活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

慰
問
の
楽
し
さ

　
　

犬
山
市　

こ
と
ぶ
き
会

会
長　

加
納　

ク
ミ
子
（
78
歳
）

　

ゴ
ル
フ
仲
間
に
誘
わ
れ

て
月
２
〜
３
回
地
元
で
楽

し
む
ゴ
ル
フ
と
八
寿
会
カ

ラ
オ
ケ
親
睦
会
の
メ
ン

バ
ー
と
訪
れ
る
老
人
介
護

施
設
へ
の
カ
ラ
オ
ケ
慰
問

が
私
の
健
康
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
月
１
回
の
カ
ラ
オ
ケ

慰
問
で
は
約
60
名
の
人
が

ホ
ー
ル
に
集
ま
り
、一
緒

に
演
歌
を
歌
い
、手
拍
子

を
し
て
く
れ
る
の
が
嬉
し

く
て
毎
回
参
加
し
て
い
ま

す
。最
近
で
は
顔
見
知
り

も
増
え
て
気
軽
に
声
か
け

を
し
、冗
談
が
言
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

歌
も
ゴ
ル
フ
も
な
か
な

か
上
達
し
ま
せ
ん
が
、腹

の
底
か
ら
声
を
出
し
、か

ら
だ
全
体
を
使
っ
て
プ

レ
ー
し
た
後
の
心
地
よ

い
満
足
感
を
味
わ
っ
て

い
ま
す
。

ゴ
ル
フ
と
カ
ラ
オ
ケ
で

心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

　
　

西
尾
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
　
　
　

　

副
会
長　

井
関　

公
宏
（
76
歳
）

悪玉菌善玉菌
有毒株大腸菌
ウエルシュ菌
ブドウ球菌

ビフィズス菌
乳酸菌

代表的な
菌

表1

作用
ビタミンの合成、消化
吸収の補助、感染防
御、免疫刺激

腸内腐敗、細菌毒素
や発ガン物質の産生、
ガス発生

癌

！

消
化
管
内
の
腸
内
細
菌



（6）平成30年（2018年）4月号

読者のこえ 脳トレ：答えは分かったが、どうしても分からない熟語がありました。（西尾市：60代女性）

田中宏明（たなか・ひろあき）
昭和14（1939）年、愛知県名
古屋市生まれ。新俳句人連盟
幹事、愛知支部事務局長。
県下、各句会講師。愛知県
岩倉市在住。
一部の作品に、添削が入っています。

新海照弘（しんかい・てるひろ）
昭和6（1931）年、愛知県知多
市生まれ、20代のころから川
柳づくりに励む。
現在、番傘川柳本社同人、名
古屋番傘川柳会同人、名古
屋市民文芸祭選者、愛知川
柳作家協会相談役、西岐阜
川柳講座講師、岐阜県各務原
市在住。
一部の作品に、添削が入っています。

氷
面
鏡  

腰
を
振
り
ふ
り  

つ
が
い
鳥

春
日
井
市
　
岡
部
　
睦
夫

【
寸
評
】　
白
鳥
か
鴨
で
し
ょ
う
か
、冬
の
厳
し
い
在
り
様
を
ユ
ー

モ
ラ
ス
に
詠
み
留
め
て
い
ま
す
。「
氷
面
鏡
」は
池
や
沼
、堀
、泉

等
の
水
面
が
凍
り
、鏡
の
よ
う
に
滑
ら
か
に
な
っ
て
い
る
様
子
で

〝
ひ
も
か
が
み
〞と
読
ん
で
い
ま
す
。

年
明
く
る  

犬
百
態
の  

賀
状
か
な

春
日
井
市
　
加
納
　
金
子

【
寸
評
】　
俳
句
者
の
工
夫
に
よ
る〝
犬
百
態
〞を
読
め
ば
、犬
の

様
々
な
ポ
ー
ズ
や
差
出
人
の
顔
ま
で
も
思
い
浮
か
ん
で
来
る

よ
う
な
句
に
な
っ
て
い
ま
す
。

初
暦  

音
立
て
捲
る  

一
枚
目

豊
橋
市
　
廣
中
　
雅
子

【
寸
評
】　
御
神
籤
を
開
く
期
待
感
に
似
て
、さ
て
、今
年
は
如
何

な
る
年
に
な
る
か
、祈
る
思
い
を
込
め
て
捲
る
暦
、イ
ン
ク
の
色

と
匂
い
に
つ
い
好
事
を
願
っ
て
し
ま
う
。

　

一
宮
市
　
羽
下
　
正
一

春
日
井
市
　
水
野
　
幸
治

大
府
市
　
大
浜
　
清
二

碧
南
市
　
星
野
　
　
収

豊
明
市
　
髙
木
　
繁
伎

岡
崎
市
　
松
岡
　
弘
子

大
府
市
　
武
藤
　
高
司

岡
崎
市
　
今
井
　
多
未

西
尾
市
　
佐
藤
　
哲
也

春
日
井
市
　
加
納
　
金
子

豊
橋
市
　
彦
坂
　
昌
代

岡
崎
市
　
糟
谷
　
す
み

豊
田
市
　
臼
田
　
　
明

小
牧
市
　
八
巻
　
京
子

安
城
市
　
神
谷
と
み
子　

一
宮
市
　
森
　
　
恭
彦

岡
崎
市
　
伊
井
由
香
子

稲
沢
市
　
田
中
　
佳
子

豊
川
市
　
松
下
　
靖
代

豊
川
市
　
村
田
　
千
代

一
宮
市
　
森
　
　
浩
通

刈
谷
市
　
神
谷
み
ね
子

高
浜
市
　
都
築
　
典
子

豊
田
市
　
伊
井
　
松
美

一
宮
市
　
長
村
　
宣
道

蒲
郡
市
　
堀
田
　
勝
男

岡
崎
市
　
柴
田
　
道
子

豊
橋
市
　
藤
村
　
元
司

一
宮
市
　
野
田
　
米
吉

豊
田
市
　
木
村
辰
五
郎

ア
イ
ロ
ン
の
か
か
り
し
野
良
着
鍬
始 

安
城
市 

神
田
　
正
江

す
べ
ら
し
た
一
語
に
悔
や
む
薄
氷 

豊
川
市 

竹
内
き
と
子

奇
せ
鍋
に
話
い
ろ
い
ろ
煮
え
て
来
し 

岡
崎
市
　
富
田
　
征
也

補
聴
器
の
拾
う
風
音
冬
う
ら
ら　
　
　

 

一
宮
市
　
尾
関
　
昭
子

八
十
路
坂
一
日
終
り
の
柚
子
湯
浴
び 

西
尾
市
　
榊
原
　
政
秋

相
ぞ
く
の
話
と
ぎ
れ
し
冬
の
月 

岡
崎
市
　
岩
瀬
　
昭
夫

冬
ざ
れ
や
な
ま
け
者
な
る
一
日
あ
り 

稲
沢
市
　
田
中
　
佳
子

土
の
香
も
手
籠
に
入
れ
る
蕗
の
薹  　

 

津
島
市
　
若
林
　
雅
美

手
紙
落
つ
ポ
ス
ト
に
春
の
音
残
し　

 

春
日
井
市
　
岩
田
　
佑
子

あ
の
世
に
も
一
寸
顔
出
す
日
向
ぼ
こ 

碧
南
市
　
星
野
　
　
収

難
聴
の
夫
に
筆
談
御
慶
か
な 

瀬
戸
市
　
北
島
　
璋
子

母
自
慢
ツ
メ
ク
サ
入
り
の
蕪
か
な 

日
進
市
　
石
野
　
憲
男

空
高
く
雲
雀
声
お
き
子
の
も
と
へ 

豊
橋
市
　
小
椋
か
つ
子

神
酒
受
け
て
ど
ん
ど
の
明
り
囲
み
け
り 

豊
田
市
　
甲
村
サ
カ
エ

電
線
に
掛
り
て
凧
の
独
り
言 

豊
田
市 

豊
田
　
守
男

春
立
ち
て
啄
み
歩
く
鳩
の
群 
東
郷
町 

中
田
　
榮
二

こ
き
こ
き
と
ラ
ジ
オ
体
操
寒
の
朝 
日
進
市
　
松
山
　
　
眞

栄
転
も
左
遷
も
桜
見
送
り
ぬ 

岡
崎
市
　
鈴
木
　
　
一

走
馬
燈
国
防
婦
人
の
写
真
展 

高
浜
市
　
石
川
　
孝
一

早
喰
ひ
の
直
ら
ぬ
女
や
小
正
月　
　

  　

西
尾
市
　
牧
　
富
貴
子

 

特
　
選

 

入
　
選

川
柳
道
場「
次
回
の
お
題
」は

「
仏
」「
カ
ラ
オ
ケ
」で
す
。

第48回

田
中
宏
明
さ
ん
の

俳
句
道
場

当
季
雑
詠

新
海
照
弘
さ
ん
　の

新
海
照
弘
さ
ん
　

新
海
照
弘
さ
ん
　

川
柳
　 

場場場
道各

地
で「
川
柳
入
門
講
座
・
教
室
」な
ど
で
お
話
を
し
ま
す
。川
柳
好
き
な
お
友
達
を

10
名
く
ら
い
集
め
て
く
だ
さ
い
。照
弘
が
出
か
け
ま
す
。講
師
手
当
て
は
無
料
で
す

（
謝
金
不
要
・
旅
費
実
費
）。詳
細
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〒461-0011
名古屋市東区白壁1-50
愛知県社会福祉会館内
（公財）愛知県老人クラブ連合会
「いきいきライフ川柳・俳句」係

5月9日（水）必着
２０１７年6月1日より、ハガキ料金が
６２円に値上げされましたので、ご投函
の際はご注意下さい。

川柳 俳句

当
季
雑
詠

当
季
雑
詠

当
季
雑
詠

当
季
雑
詠

当
季
雑
詠

当
季
雑
詠

当
季
雑
詠

当
季
雑
詠

それぞれの
お題につき、
１人1枚、
1句まで。

１人1枚、5句
まで。

川柳と俳句の応募は別々の
ハガキでご応募ください。 ※ハガキは返却いたしません。

川柳・俳句の

応 募 方 法

土産電話

お
れ
お
れ
の
　 

　
　
　

　
　
　
　
　
詐
欺
の
電
話
を
　
　

　
　
煙
に
巻
く
　    

豊
川
市
　
中
尾
　
達
雄

【
寸
評
】　
お
れ
お
れ
詐
欺
の
被
害
者
の
甘
さ
と
ド
ラ
マ
化
の
悪
と

の
攻
め
ぎ
あ
い
。
川
柳
俳
句
の
実
技
で
は
「
自
由
吟
」
と
「
課
題
吟
」

が
あ
る
が
、
課
題
吟
へ
の
挑
戦
に
は
「
類
語
辞
典
」「
新
語
辞
典
」

を
手
元
に
お
く
こ
と
を
提
案
。「
煙
に
巻
く
」
の
ユ
ー
モ
ア
感
覚
が

よ
い
。

◆ 

入
選

金
の
無
い
人
に
は
来
な
い
詐
欺
電
話

小
牧
市
　
松
波
　
栄
一

電
話
口
母
は
嘘
だ
と
気
付
い
て
る

岡
崎
市
　
稲
吉
は
ま
子

歯
ぎ
れ
よ
い
電
話
の
声
に
安
堵
す
る

豊
橋
市
　
平
山
　
憲
子

オ
ヤ
ス
ミ
と
出
張
か
ら
の
一
通
話

小
牧
市
　
柳
生
　
　
武

電
話
よ
り
虫
の
知
ら
せ
が
先
に
く
る

豊
川
市
　
竹
内
き
と
子

◆ 

佳
作

合
格
に
叫
ぶ
笑
顔
の
電
話
口

電
話
く
る
あ
と
十
分
で
駅
に
つ
く

見
栄
は
っ
て
ス
マ
ホ
に
し
た
が
使
え
な
い

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
孫
と
つ
な
い
だ
糸
で
ん
わ

ば
あ
ば
か
ら
は
じ
ま
る
電
話
時
至
福

留
守
電
が
オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
守
っ
て
る

電
話
鳴
り
艶
つ
や
声
に
元
気
知
る

デ
ン
ワ
口
背
筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
す
ク
セ

黒
電
話
今
も
現
役
宝
で
す

長
電
話
妻
は
電
話
を
独
り
占
め

電
話
口
覚
悟
を
決
め
た
息
づ
か
い

長
電
話
い
つ
も
聞
き
役
ぼ
け
し
ら
ず

電
話
ベ
ル
急
い
で
出
た
ら
詐
欺
メ
ー
ル

オ
レ
オ
レ
の
電
話
ワ
シ
ワ
シ
と
切
り
返
し

オ
レ
オ
レ
の
電
話
わ
が
家
へ
ま
だ
来
な
い

里
帰
り
　
　
　 

　
　

　
元
気
印
が
　
　
　
　        

 
　
　
　
土
産
だ
よ
　    
　
　
　
　
　
岡
崎
市
　
加
藤
　
澄
枝

【
寸
評
】　
お
土
産
で
贈
る
人
と
も
ら
う
人
に
も
ド
ラ
マ
が

生
れ
る
。場
面
と
し
て
は
、帰
省
な
ど
が
か
ら
む
と
こ
ろ
人
と

人
と
の
つ
な
が
り
、物
に
限
ら
ず
子
や
孫
の
顔
、職
や
稼
ぎ
、

社
会
的
文
化
的
業
績
、ス
ポ
ー
ツ
な
ど
多
彩
。お
作
の「
元
気

印
」が
よ
い
。

◆ 

入
選

部
屋
菓
子
を
旅
行
土
産
の
決
め
手
と
す

豊
田
市
　
角
田
　
洋
子

役
立
て
ば
臓
器
最
後
の
置
き
土
産

刈
谷
市
　
青
木
　
啓
三

古
里
の
土
産
を
も
ら
い
墓
参
り

 

一
宮
市
　
谷
　
　
千
里

あ
わ
て
る
な
冥
土
の
土
産
ま
だ
早
い

あ
ま
市
　
木
村
　
泰
雄

朱
印
帳
の
ペ
ー
ジ
に
ふ
え
る
旅
土
産

津
島
市
　
伊
藤
　
文
子

◆ 

佳
作

手
土
産
は
無
し
で
も
会
え
る
日
々
の
友

値
を
聞
い
て
母
は
土
産
に
手
を
つ
け
る

里
帰
り
旅
費
よ
り
高
い
土
産
代

旅
先
で
受
け
た
親
切
み
な
土
産

何
よ
り
も
話
の
方
が
良
い
土
産

ふ
る
さ
と
の
土
産
も
ら
っ
て
母
し
の
ぶ

ふ
る
里
の
土
産
話
に
花
が
咲
き

手
づ
く
り
の
味
噌
ぶ
ら
さ
げ
て
友
が
来
る

土
産
よ
り
笑
顔
で
帰
る
君
を
待
つ

垣
根
越
し
旅
の
土
産
の
お
福
分
け

土
産
な
ら
あ
れ
が
欲
し
い
と
匂
わ
せ
る

手
土
産
は
地
方
の
香
り
旅
ば
な
し

流
星
は
宇
宙
か
ら
来
た
お
土
産
だ

仏
前
へ
元
気
で
い
る
よ
土
産
置
く

何
よ
り
の
み
や
げ
元
気
な
声
帰
る

                            
第37回

　
　
　
　
　
詐
欺
の
電
話
を
　
　

　
　
　
　
　
詐
欺
の
電
話
を
　
　

次回の締切
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愛知いきいきクラブ
愛知県老人クラブ連合会

会員募集中！
愛知県在住で、おおむね60歳以上の
方ならどなたでも入会できます。
※各市町村の老人クラブによっては入会制限 
　年齢が異なる場合があります。

トレパズル
漢 字 詰 め ク ロ ス ワ ー ド

の う 1月号の答え

答え 初夢

読者のこえ インタビュー：土屋万太郎さんの『もっと強く将棋を極めたい』が良かった。（岡崎市：80代女性）

老人クラブとは、高齢者の仲間同
士がクラブ活動を通じ、暮らしを
豊かにするとともに、知識と経験
を生かして社会の一員としての
役割を果たすことを目的にした
自主団体です。

愛知いきいきクラブ
愛知県老人クラブ連合会

☎052-212-5524

この中から使わない2文字で答えてください。リスト
原 事 技 大 知 主 筆 子
物 家 土 装 善 貨 素 族
栄 漬 作 見 力 北 列 得

あらかじめ入っている漢字
をヒントに、タテ・ヨコに熟
語ができるよう、〈リスト〉
の中の漢字を当てはめてく
ださい。使わずに〈リスト〉に
残った漢字を組み合わせて
できる二字熟語をお答えくだ
さい。

4月号（140号）
の答え 

三 養 家
敗 海 　 民 　
京 人 君

学 国
物 車 生

幣 帖 所
偽 工 識

慈 事 物

三 日 天 下 意 気 地
進 行 　 不 楽 団

睦 月 忍 耐 力 駄
歩 行 者 説 明

奉 楽 屋 裏 言 論
公 正 敷 大 功
社 屋 国 内 旅 行

教 員 仲 立 人 賞

D
10名様

G
3名様

B
20名様

H
15組
30名様

E
10組
20名様

C
20名様

I
10名様

F
3名様花と月　（小缶〈24枚入り〉）

闘う！空き家術
中山 聡 （著） ／週刊住宅新聞社

塩分控えめ
だしごましお

名古屋市美術館  開館３０周年記念
モネ それからの１００年
ご招待券

コロナの湯入泉 ご招待券

希少糖含有シロップ
「レアシュガースウィート」
500ℊ 2本セット（税込2,592円）

かねふくめんたいパーク
明太子ふりかけ（20袋入）

コロナシネマワールド
映画鑑賞券

不動産鑑定士で一級建築士
の資格を持つ著者が、空家
管理件数全国NO.1の実績と
経験をもとに空家問題を実践
的に解決。今は関係ないから
大丈夫という方も今後の解決
にオススメの本です。現在
放置している、または使って
いない空家を弊社負担で修繕
し入居募集するお手伝いをしています。空家
でお悩みの大家さん、ご連絡下さい!
 ● （株）ワンエッジ　小西　潤
 名古屋市東区東桜2-9-34成田ビル1F
 TEL 052-750-3911 

塩分を控えめに
しながら、だしを
使用することで、
おいしいごましお
に仕上げました。
塩は「天日結晶
塩」を使用。だしには、「北海道産昆布」「枕崎産
鰹削り節」を使用しています。魚の骨のカル
シウム入りです。ごはんにはもちろん、揚げ物
にソースの代わりとしてもお使いいただけ
ます。
 ● 株式会社浜乙女
 〒450-0002 愛知県名古屋市中村区名駅四丁目16-26
 フリーダイヤル 0120-147-178（㈱浜乙女 お客様相談室）

印象派の画家・モネが、最晩
年の大作《睡蓮》に着手して
から約100年。モネの初期
から晩年までの絵画約25点
を、後世代の約25作家の
作品とともに展覧し、両者
の時代を超えた結びつきを浮き彫りにします。
今を生きる作家たちにも影響を与え続ける、
モネの芸術の豊かさと奥深さに迫ります。
 ●名古屋市美術館
 名古屋市中区栄2-17-25　 TEL 052-212-0001
 会期/2018（平成30）年4月25日（水）～7月1日（日）
 開館/9:30～ 17:00、5月4日を除く金曜日は20:00まで
　　　※入場は閉館30分前まで
 休館/毎週月曜日（4月30日は開館）

「レアシュガース
ウィート」は自然
から生まれた希少
糖を約15%含んだ
健康甘味料。希少
糖は素材の風味
を引き立たせる
ので減塩にも最
適。ヨーグルトや
飲み物、煮物などの料理にお砂糖の
代わりにお使いください。
  ● 株式会社レアスウィート
  TEL 087-823-1689
  http://www.raresweet.co.jp/

映画女優・吉永小百合１２０
本目の出演作『北の桜守』
絶賛公開中。北の大地を懸命
に生きた親子の物語―――
コロナワールドでは、ご鑑賞
後応募できるプレゼント
キャンペーンを実施中。詳細
は店頭にてお問い合わせ
ください。
 ● 店舗情報
 中川コロナ  シネマワールド TEL 052-303-8511
 小牧コロナ  シネマワールド TEL 0568-72-8145
 安城コロナ  シネマワールド TEL 0566-74-8511
 半田コロナ  シネマワールド TEL 0569-22-2667
 豊川コロナ  シネマワールド TEL 0533-85-6577

アクアイグニス
は「癒し」と「食」
をテーマにした
複合温泉リゾ
ート施設。源泉
100％かけ流し
の温泉と、宿泊
施設を備える
ほか、辻口博啓のスイーツや石窯パン、奥田
政行のイタリアン、笠原将弘の和食が楽しめ
ます。
 ● アクアイグニス
 〒510-1233 三重県三重郡菰野町菰野4800-1
 TEL 059-394-7733　https://aquaignis.jp/

A
10組
20名様

アクアイグニス
ペア入浴券

黒大豆を使用
したサラダ味
のおかきと半
月をイメージ
した形の本格
おかきの醤
油味・サラダ
味の３種詰め
合わせ。

 ● 菓匠たばね庵
 〒515-0217 三重県松阪市早馬瀬町72
 TEL 0598-28-2653

読者プレゼント
応募方法
応募締切

           

脳トレパズルを
解いて抽選で
当たる！

読者
プレゼント！

〒450-0002　
名古屋市中村区名駅4-23-13
名古屋大同生命ビル4F
（株）新広社
いきいきライフ4月号係

皆様のご応募を
お待ちしています！

5月9日（水）必着

※当選者の発表は賞品の発送をもって代え
させて頂きますので、ご了承ください。

当社が本プレゼントを通じて得る個人
情報は、お客様のご了承をいただかない
限り、第三者に開示することは一切ありま
せん。ただし、プレゼント提供企業様に、
発送に必要な情報(当選者情報)を開示
する場合があります。

ハガキに①～⑩を明記し、下記
宛先までお送りください。
①脳トレパズルの答え
②希望プレゼント  ③〒・住所  
④氏名  ⑤年齢  ⑥電話番号
⑦所属老人クラブ
⑧今号の感想
⑨スマートフォン・パソコンは
　お持ちですか？
　（ご利用頻度は？）
⑩新聞は購読していますか？
　（新聞名は？）

愛知・岐阜に5店舗
を展開しているスー
パー銭湯コロナの湯。
解放感あふれる露天
岩風呂や炭酸風呂・
流水浴など、多彩なお
風呂が自慢です。映画・カラオケ・ボウリング
なども隣接しているので、一日中楽しめます。
■コロナの湯 招待券  利用可能店舗
　  愛知県：半田店・豊川店・中川店・安城店
　  岐阜県：大垣店

 ● 株式会社コロナワールド
 〒485-0048 愛知県小牧市間々本町200番地
 TEL 0568-74-1706

（C）2018「北の桜守」製作委員会

クロード・モネ  《睡蓮》  1906年
吉野石膏株式会社
（山形美術館に寄託）

 

明太子ファン必見！
かねふくの辛子明太子
の旨みが、磯の香りと
ごまの風味にマッチした
逸品です。

  ● かねふく
　   めんたいパーク とこなめ
 〒479-0882 愛知県常滑市りんくう町1-25-4
 TEL 0569-35-9900
 営業時間/平日…9:30～ 17:30 土日祝…9:00～ 18:00

めんたいパーク 検 索検 索

めんたいパーク限定

老人クラブ会員向けに3つの保険で安心補償
自分がケガをした時の保険です。
傷害保険 24時間型傷害保険 24時間型

賠償責任保険賠償責任保険

傷害保険 活動型傷害保険 活動型

対　　象 : 老人クラブ会員に限ります。年齢制限はなく、いつでも加入できます。（1人1口加入）

補償範囲 : 「24時間型（掛金3タイプ）」と「活動型（掛金3タイプ）」
掛 金 : 

補償内容 ：

保険期間 ： 掛金払込み日の翌月1日から1年間

死亡・後遺障害保険金（後遺障害保険金はクラブ活動中のみ）／入院保険金／
手術保険金／通院保険金

〈　24時間型〉 お一人掛金年額 10,000円、5,000円、3,500円
〈　活動型〉 お一人掛金年額 2,000円、1,000円、500円

ただし、加入手続きは所属老人クラブの保険担当者が取りまとめる団体傷害保険です。

〈病気および他人に与えたケガは対象外です。〉

〒100-8822 
東京都千代田区霞が関3丁目 6-14 三久ビル1階102号

公益財団法人

〈取扱代理店〉有限会社 シニアサービス社　TEL.03-3597-8769 〈引受幹事保険会社〉 東京海上日動火災保険株式会社

TEL.03-3597-8770  FAX.03-3597-8767

他人の物を壊したり、ケガをさせた時の保険。〈自分のケガは対象になりません。〉

※この広告は「老人クラブ団体傷害保険 総合生活保険（傷害補償）」の概要についてご紹介したものです。ご加入にあたっては、
必ず「重要事項説明書」をよくお読みください。ご不明な点がある場合には、代理店までお問い合わせください。

① 対　　象：
③ 掛　　金：

老人クラブ（全員加入が条件となります）
1人年額100円（最低引受保険料3,000円）

② 保険期間：
④ 補　　償：

毎年10月から1年間
支払限度額1億円

17-T00982　平成29年4月作成
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▼
選
句
は
心
を
鬼
に
し

て
、真
剣
勝
負
。

　
年
々
「
川
柳
道
場
」

へ
の
応
募
が
増
え
て
い

ま
す
、選
句
で
ご
苦
労

さ
れ
る
こ
と
は
？

　「
常
連
の
方
が
多
く
、

作
者
の
意
気
込
み
を
感

じ
ま
す
。そ
れ
だ
け
に

選
ぶ
時
は
大
変
、心
を

鬼
に
し
て
選
び
ま
す
。

選
ん
だ
句
に
は
責
任
が

あ
る
。み
ん
な
の
厳
し

い
目
が
生
き
ま
す
し
、

印
刷
さ
れ
た
も
の
は
消

え
な
い
の
で
、真
剣
勝

負
で
す
。選
者
の
頭
と

心
を
く
す
ぐ
っ
た
ら
、

入
選
で
す
ね
」

　
川
柳
上
達
の
道

は
？
こ
れ
か
ら
始
め

よ
う
と
い
う
人
へ
ア
ド

バ
イ
ス
を
い
た
だ
け
ま

す
か
。

　「
社
会
を
広
く
見
る

こ
と
、知
る
こ
と
で
す
。

隣
近
所
の
人
と
の
付
き

合
い
、子
ど
も
や
幅
広

い
世
代
と
の
関
わ
り
、

友
達
付
き
合
い
も
大
切

で
す
。そ
う
す
る
と
、

ニ
ュ
ー
ス
が
い
っ
ぱ
い

入
っ
て
き
ま
す
。た
く

さ
ん
の
情
報
や
体
験
を

通
し
て
発
見
し
た
こ
と

感
じ
た
こ
と
か
ら
、い

い
句
は
生
ま
れ
ま
す
。

「
時
事
川
柳
」は
、新
聞

や
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
が

情
報
源
。今
、
何
が
起

き
て
い
る
か
常
に
勉

強
し
て
い
な
い
と
作

れ
な
い
。政
治
・
経
済
・

社
会
、世
の
中
の
動
き

を
切
り
取
っ
た「
時
事

川
柳
」
は
、
生
命
が
短

い
と
い
う
宿
命
が
あ

り
ま
す
が
、中
に
は
息

の
長
い
作
品
も
あ
り

ま
す
。そ
れ
は
、
作
者

の
手
柄
で
し
ょ
う
ね
。

奥
が
深
い
か
ら
川
柳

は
楽
し
い
、生
涯
続
け

ら
れ
る
も
の
だ
と
思

い
ま
す
」

■
核
寄
港
日
本
人
は

冷
め
や
す
い

■
忘
れ
っ
ぽ
い
民
に

政
治
家
得
を
す
る

■
遠
ぼ
え
の
犬
ト
ラ

ン
プ
の
赤
い
タ
イ

■
ア
メ
リ
カ
の
鎖
を

確
か
め
る
選
挙

▼
病
気
も
プ
ラ
ス
思
考

で
一
句
。

　
19
年
前
に
胃
が
ん
手

術
、今
度
は
前
立
腺
が

ん
を
告
知
さ
れ
て
、現

在
も
治
療
中
と
伺
い
ま

す
。し
か
も
自
転
車
で

転
倒
し
て
大
腿
骨
骨

折
。退
院
さ
れ
た
ば
か

り
と
伺
い
ま
し
た
。

　「
人
間
ド
ッ
ク
で

胃
が
ん
と
言
わ
れ
た

時
は
、さ
す
が
に
頭
が

真
っ
白
に
な
り
ま
し

た
。胃
の
専
門
医
に
診

て
も
ら
っ
た
と
こ
ろ
、

「
何
も
あ
り
ま
せ
ん
よ
」

と
。「
で
も
、も
う
1
回

調
べ
て
く
だ
さ
い
」と

お
願
い
し
、後
日
検
査

し
た
と
こ
ろ
、「
ご
め

ん
ね
、や
っ
ぱ
り
見
つ

か
っ
た
」と
。そ
の
時
、

私
は「
し
め
た
！
」
と

思
い
ま
し
た
ね
。初
期

の
胃
が
ん
は
今
や
盲
腸

み
た
い
な
も
の
、治
る

の
だ
か
ら
。病
院
で
は

特
別
待
遇
の
恩
恵
も
受

け
ま
し
た
。が
ん
は
早

期
発
見
、早
期
処
置
が

必
須
。シ
ョ
ッ
ク
を
怖

▼
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
も
積
極
的

に
参
加
。忙
し
い
毎
日

で
す
。

　「
昔
の
路
地
裏
に

は
、痛
い
も
痒
い
も
分

か
る
、ご
近
所
付
き
合

い
が
あ
り
ま
し
た
。最

近
、草
が
生
い
茂
る
空

き
地
を
、一
緒
に
草
刈

り
し
よ
う
と「
み
ど
り

の
ま
ち
づ
く
り
の
会
」

へ
加
入
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
子
ど
も
達
と

の
交
流
は
、朝
の
小
学

生
見
守
り
隊
、放
課
後

子
ど
も
教
室
で
は
、紙

飛
行
機
や
切
り
紙
を

教
え
て
い
ま
す
。ジ
ョ

ギ
ン
グ
し
て
い
る
と
、

子
ど
も
達
が「
新
海
さ

ん
！
」と
声
を
掛
け
て

く
れ
る
、嬉
し
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。や
っ
て

い
な
い
と
分
か
ら
な

い
こ
と
が
た
く
さ
ん

あ
る
、そ
れ
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
だ
と
思
い

ま
す
。川
柳
に
も
つ
な

が
り
ま
す
」

最
後
に
家
族
が
一
番

と
い
う
新
海
さ
ん
の

句
を
ご
紹
介

■
一
生
の
豊
作

　

料
理
好
き
の
妻

■
干
し
草
の

　
匂
い
が
妻
の

　
髪
に
あ
る

（
注
：
ご
夫
婦
と
も
田
園

広
が
る
知
多
の
ご
出
身
）

が
ら
ず
、健
康
な
う
ち

に
が
ん
と
縁
を
切
る

こ
と
だ
と
信
じ
て
い

ま
す
。私
は
歯
医
者
も

2
ヵ
月
に
1
度
行
き
ま

す
。治
療
の
た
め
で
な

く
、予
防
の
た
め
に
歯

石
を
取
っ
て
も
ら
い
ま

す
。お
か
げ
で
自
分
の

歯
は
20
本
以
上
あ
り
、

虫
歯
は
あ
り
ま
せ
ん
」

■
本
人
へ
堂
々
初
期

の
が
ん
告
知

■
生
涯
に
二
度
目
記

念
の
が
ん
告
知

■
泌
尿
器
科
受
診
の

プ
ラ
イ
ド
捨
て
な

は
れ

■
入
院
は
チ
ャ
ン
ス

病
院
取
材
す
る

■
病
室
の
深
夜
を
忍

者
め
く
ナ
ー
ス

　
そ
の
他
、健
康
の
た

め
に
心
が
け
て
い
る
こ

と
は
？

　「
運
動
・
栄
養
・
休

養
。運
動
は
、マ
ラ
ソ
ン

を
続
け
て
き
て
、最
近

は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て

い
ま
す
。ケ
ガ
が
治
り
、

ス
タ
ス
タ
歩
け
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、ま
た
ボ

チ
ボ
チ
始
め
る
つ
も
り

で
す
。初
め
て
の
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
は
、ホ
ノ
ル

ル
マ
ラ
ソ
ン
。ひ
ど
い

天
気
の
中
、4
時
間
14

分
で
完
走
し
た
の
を
鮮

明
に
覚
え
て
い
ま
す
」

■
雨
天
決
行

　

マ
ラ
ソ
ン
馬
鹿
と

ゴ
ル
フ
馬
鹿

■
ジ
ョ
ギ
ン
グ
の

コ
ー
ス
に
四
季
の

花
が
あ
る

VOL
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い
き
い
き
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

「
い
き
い
き
ラ
イ
フ
」人
気
の
コ
ー
ナ
ー
「
川
柳

道
場
」第
1
回
の
ス
タ
ー
ト
か
ら
12
年
に
わ
た
り

選
者
を
務
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
新
海
照
弘

さ
ん
。人
間
く
さ
い
短
詩
型
文
芸
の
川
柳
に

惹
か
れ
、20
歳
の
頃
か
ら
始
め
て
、87
歳
の
現
在

も
名
古
屋
番
傘
川
柳
会
同
人
と
し
て
作
句
に

励
む
傍
ら
、愛
知
川
柳
作
家
協
会
相
談
役
、

名
古
屋
市
民
芸
術
祭
選
者
と
し
て
、ま
た
在
住

の
各
務
原
市
の
川
柳
講
座
の
指
導
者
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。病
気
や
ケ
ガ
も
な
ん
の

そ
の
、プ
ラ
ス
思
考
の
川
柳
を
拝
見
す
る
と

元
気
を
い
た
だ
け
ま
す
。折
々
の
川
柳
を
ご

紹
介
し
な
が
ら
、川
柳
の
魅
力
と
元
気
の
秘
密

に
迫
り
ま
す
。

奥
が
深
い
か
ら
川
柳
は
面
白
い
、

生
涯
の
楽
し
み
。

編
集
後
記

  御礼  老人クラブ役員の皆様、いつも『いきいきライフ』を配布して頂きまして、ありがとうございます。

　

毎
年
こ
の
時
期
に

な
る
と
、
知
り
合
い

の
人
が
大
豆
を
作
っ

て
い
る
の
で
、た
く
さ

ん
の
大
豆
が
安
く
購

入
で
き
る
。そ
の
用

途
は
、ま
ず
豆
ま
き

に
少
し
使
い
、
次
に

煮
物
で
あ
る
が
余
り

売
れ
行
き
が
良
く
な

い
。納
豆
や
豆
腐
と

思
っ
た
が
、こ
れ
も
道

具
、
温
度
管
理
等
が

な
か
な
か
難
し
い
。そ

こ
で
残
っ
た
の
が
、味

噌
で
あ
る
。こ
れ
は

大
豆
、米
麹
、塩
が
あ

れ
ば
で
き
る
。道
具

も
家
に
あ
る
も
の
で

間
に
合
う
の
で
、
早

速
大
豆
を
煮
て
、
潰

し
塩
と
麹
を
混
ぜ
容

器
に
入
れ
、
常
温
で

保
存
す
れ
ば
よ
い
。

一
年
後
が
楽
し
み
で

あ
る
。　
　
　

 （
T
）

　

近
所
の
パ
パ
友

の
誘
い
で
マ
ラ
ソ

ン
を
始
め
早
や
五

年
。年
一
回
は
フ
ル

(

4
2.
1
9
5
㎞)

を

走
る
！
と
い
う
目
標

を
立
て
た
も
の
の
、

昨
今
の
健
康
ブ
ー
ム

で
な
か
な
か
当
た

ら
ず
徐
々
に
戦
線

離
脱
。こ
こ
数
年
は

ハ
ー
フ
も
走
れ
て
い

な
い
始
末
。マ
ラ
ソ

ン
を
始
め
た
頃
、
息

も
絶
え
絶
え
の
自
分

を
よ
そ
に
、ス
イ
ス

イ
走
り
抜
け
て
い
っ

た
、
還
暦
を
過
ぎ
た

で
あ
ろ
う
シ
ニ
ア
ラ

ン
ナ
ー
は
今
も
元
気

に
走
っ
て
い
る
だ
ろ

う
か
？
ま
だ
ま
だ

四
十
代
半
ば
。身
近

な
レ
ー
ス
か
ら
ま
た

走
っ
て
み
た
い
と
思

う
。　
　
　

  　
（
M
）

全国老人クラブ連合会推奨

いきいきクラブ
体操体操

いきいきクラブいきいきクラブ

いきいきクラブいきいきクラブ
体操体操 椅子に座

って

する運動
1：手足の

運動

  ※全体を
繰り返し

、

  2回行
います。

いきいきクラブ体操関連教材
●いきいきクラブ体操DVD
　2,280円（税・送料込）
●いきいきクラブ体操CD
　1,050円（税・送料込）
　購入希望の方は県老連  
　までご連絡ください。1・2 3・4 5・6 7・8

「
川
柳
道
場
」選
者新

海 

照
弘
さ
ん

トン

トン トン

トン

腰

指
折
り
数
え
て

握
っ
て

開
く

足ぶみ

★

★ ★

手首の柔軟
性を保ち、腕
を強くしま
す。つま先を
上げて、すね
を丈夫にし、
つまずきを
防止します。

効果

「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
」で
は
紙
面

に
取
り
上
げ
た
い
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
。自
薦
他
薦
は

問
い
ま
せ
ん
。左
記
ま
で
ご

応
募
く
だ
さ
い
。

愛
知
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

☎
0
5
2-

2
1
2-

5
5
2
4

1～16
準備

両手を前に伸ばし、右
かかとを前にトンとつ
き（1、2）、両手を胸に足
は元の位置に戻します
（3、4）。左かかとを前に
トン（5、6）足を元の位
置に戻します（7、8）。

足踏みをし
ながら、指を
折っていき
（1、2、3、4）、
握って（5、6）
パッと開き
ます（7、8）。

1・2・3・4 5・6 7・8


