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	 2面

春爛漫・大井川鐵道の旅。

 特集 ドライブの前にチェック！高齢ドライバーの運転心得

愛知の老人福祉

プレゼントが当たる！

  御礼  スポンサーの皆様、いきいきライフ発行の際には広告掲載のご協力を頂きまして、皆様のご厚情に深く感謝申し上げます。

年 4 回 発 行 (1月・4 月・7月・10月）

	 1面
一度は

行ってみたい
ドライブ＆電車の旅

ご応募お待ちして
おります。

（詳細は7面）

　
桜
便
り
に
始
ま
り
、清
々
し
い
新

緑
の
季
節
へ
。静
岡
県
の
大
井
川
鐵

道
は
、自
然
と
S
L
の
織
り
な
す
風

景
が
こ
と
の
ほ
か
美
し
く
、昭
和
レ

ト
ロ
な
客
車
や
汽
笛
の
音
、煙
の
匂

い
も
懐
か
し
く
、旅
情
を
誘
い
ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
S
L
終
点
の「
千
頭
」駅
か
ら
は
、

日
本
唯
一
の
ア
プ
ト
式
列
車
に
乗
り

換
え
。90m
の
高
低
差
を
1
0
0
0m

で
の
ぼ
る
醍
醐
味
や
日
本
一
高
い

鉄
道
橋
な
ど
、山
岳
鉄
道
な
ら
で
は

の
絶
景
を
楽
し
め
ま
す
。懐
か
し
さ

と
わ
く
わ
く
感
満
点
の
鉄
道
の
旅
。

旅
の
疲
れ
を
癒
し
て
く
れ
る
温
泉
も

待
っ
て
い
ま
す
。

 

S
L
が
見
え
る
温
泉

「
川
根
温
泉
ふ
れ
あ
い
の
泉
」

日
本
唯
一
の
ダ
ム
湖
の

上
に
あ
る
秘
境
駅

「
奥
大
井
湖
上
」駅

静
岡
県
島
田
市
川
根
町

笹
間
渡
220

☎
0
5
4
7-

5
3-

4
3
3
0

■
現
地
ま
で
の
ド
ラ
イ
ブ
も

　
新
東
名
高
速
道
路
で
便
利
に
。

　
島
田
金
谷
I.C.
〜「
新
金
谷
」駅

　
約
7
分

※
右
記
は
目
安
で
す
。道
路
事
情
に
よ
り
変
わ

り
ま
す
の
で
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
・・・・・・・・・・・・・・・・

見
ど
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
、

S
L
＆
ト
ロ
ッ
コ
約
65
キ
ロ
の
旅
。

■
S
L
の
予
約
・
運
行
に
つ
い
て

　
大
鉄
営
業
部

    

☎︎
0
5
4
7-

4
5-

4
1
1
2

　（
9
時
〜
17
時
）

見
ど
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
、

S
L
＆
ト
ロ
ッ
コ
約
65
キ
ロ
の
旅
。

見
ど
こ
ろ
い
っ
ぱ
い
、

S
L
＆
ト
ロ
ッ
コ
約
65
キ
ロ
の
旅
。

春爛漫
大井川鐵道の旅。

駿河徳山駅付近を走り抜けるSL『C11 227』

金
谷

家
山

下
泉

千
頭

ア
プ
ト

い
ち
し
ろ

奥
大
井

湖
上

接
岨
峡

温
泉 

新
金
谷

SL始発駅

千
頭

井
川

川
根
温
泉

笹
間
渡

乗換

南アルプス アプト ライン 大井川本線

新金谷行
のみ停車

千頭行の一部
列車のみ停車

※停車しない列車も一部ございます。
　詳細は左記の大鉄営業部へご確認ください。
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読者のこえ 入会して良かった事：出かける楽しみがあるのはとても良い。身なりや化粧に気を使い、いつも綺麗にしていたいと思う様になった。（一宮市：70代女性）

春の行楽シーズン、
安全運転で楽しいドライブを！

出発前にルートを確認しておくなど、
気持ちも時間も余裕をもって

出かけましょう。

　ま
ず
は
左
の
15
の
リ
ス
ト
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。N
P
O
法
人

高
齢
者
安
全
運
転
支
援
研
究
会
理

事
を
務
め
る
浦
上
克
哉
・
鳥
取
大
学

医
学
部
教
授
に
よ
る
と
、3
つ
以
上

印
が
つ
い
た
人
は
要
注
意
で
す
。

「
高
齢
運
転
者
の
約
3
割
に
認
知

症
の
前
段
階
の
軽
度
認
知
障
害

（
M
C
I
）や
軽
度
の
認
知
症
に
よ

る
、運
転
時
認
知
障
害
が
み
ら
れ
ま

す
。し
か
し
、こ
の
方
達
の
運
転
が

即
座
に
事
故
に
つ
な
が
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。記
憶
、判
断
力
、視

空
間
認
知
機
能
な
ど
の
軽
い
障
害

に
よ
る
運
転
の
変
化
を
意
識
し
て

慎
重
な
運
転
を
心
が
け
る
こ
と
で
、

注
意
力
や
判
断
力
を
鍛
え
、結
果
と

し
て
安
全
運
転
に
つ
な
げ
る
こ
と

も
期
待
で
き
る
と
言
え
ま
す
」

　し
か
し
、安
全
運
転
に
気
を
つ
け

て
い
て
も
ハ
ン
ド
ル
や
ペ
ダ
ル
、機

器
の
操
作
に
う
っ
か
り
ミ
ス
が
増
え

た
り
、行
き
つ
け
の
場
所
へ
の
道
順

を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
が

立
て
続
け
に
起
こ
る
よ
う
に
な
る

と
、認
知
症
の
疑
い
も
。

　「日
常
生
活
で
は
気
づ
き
に
く
い

初
期
の
認
知
機
能
の
衰
え
も
運
転

時
に
は
比
較
的
現
れ
や
す
い
の
で
、

一
年
に
一
度
は
、こ
の
リ
ス
ト
を
チ
ェ
ッ

ク
。3
つ
以
上
あ
る
場
合
、前
年

よ
り
数
が
増
え
た
場
合
は
、長
距

離
や
夜
間
、悪
天
候
時
の
運
転
を

避
け
る
、遠
回
り
に
な
っ
て
も
通

学
路
や
狭
い
道
は
避
け
る
な
ど
、

リ
ス
ク
を
避
け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

気
に
な
る
方
は
専
門
医
を
受
診

す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
」

　３
月
12
日
か
ら
改
正
道
路
交
通

法
が
ス
タ
ー
ト
。交
通
事
故
を
引
き

起
こ
す
リ
ス
ク
の
高
い
75
歳
以
上
の

高
齢
運
転
者
対
策
と
し
て
、認
知
機

能
が
低
下
し
た
と
き
に
起
こ
し
や
す

い
一
定
の
違
反
行
為（
信
号
無
視
や
一

時
停
止
違
反
、右
折
時
に
ウ
イ
ン
カ

ー
を
出
さ
な
か
っ
た
な
ど
18
種
類
）

を
し
た
と
き
は
、臨
時
認
知
機
能
検

査
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　検
査
の
結
果
、認
知
症
の
疑
い
が

あ
る
と
判
定
さ
れ
た
場
合
、医
師
の

診
断
等
が
義
務
付
け
ら
れ
、認
知
症

と
診
断
さ
れ
た
場
合
は
運
転
免
許

の
取
消
し
等
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　愛
知
県
警
察
本
部
交
通
総
務
課

高
齢
者
支
援
係
大
橋
浩
介
警
部
補

に
よ
る
と
、「
高
齢
者
の
運
転
を
み

る
と
、加
齢
に
伴
い
、視
野
が
狭
く

な
っ
て
歩
行
者
や
信
号
を
見
落
と

す
、ハ
ン
ド
ル
や
ブ
レ
ー
キ
操
作
に

遅
れ
が
生
じ
て
危
険
を
回
避
す
る

の
が
遅
れ
る
な
ど
の
傾
向
が
認
め

ら
れ
ま
す
。75
歳
以
上
の
高
齢
ド
ラ

イ
バ
ー
に
よ
る
死
亡
事
故
は
、ガ
ー

ド
レ
ー
ル
や
塀
な
ど
に
衝
突
す
る

単
独
事
故
の
ほ
か
、道
路
を
横
断
中

の
歩
行
者
と
の
事
故
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。事
故
が
起
き
た
場
所
は
、

居
住
地
と
同
一
市
町
村
、時
間
帯
も

午
前
9
時
〜
午
後
6
時
ま
で
の
日

中
に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。運
転

技
術
を
過
信
せ
ず
、加
齢
に
伴
う
身

体
機
能
、認
知
・
判
断
機
能
の
低
下

を
理
解
し
て
、安
全
確
認
を
確
実
に

行
い
、慎
重
な
運
転
を
心
が
け
て
く

だ
さ
い
。ま
た
、体
調
不
良
を
感
じ

た
と
き
は
運
転
を
控
え
る
こ
と
も

大
切
で
す
」

高齢ドライバーの事故が社会問題となっています。
ウィンカーの出し忘れやパーキングで駐車がうまくいかない
こと、ありませんか？ 加齢とともに衰える運転能力、
まだまだ自分は大丈夫と思っている人も隠れたサインを
見逃さないために、いっしょに確認しましょう。

運 転 心 得
ドライブ
の前に
 チェック！

高齢ドライバーの

年
齢
と

運
転
能
力
に
つ
い
て

事
故
の
特
徴
を
知
っ
て
、

安
全
運
転
を

 1□ 車のキーや免許証などを探し回ることがある。
 2□ 道路標識の意味が思い出せないことがある。
 3□ スーパーなどの駐車場で自分の車を停めた位置が  
　　　分からなくなることがある。

 4□ よく通る道なのに曲がる場所を間違えることがある。
 5□ 車で出かけたのに他の交通手段で帰ってきたことが
　　　ある。

 6□ アクセルとブレーキを間違えることがある。
 7□ 曲がる際にウィンカーを出し忘れることがある。
 8□ 反対車線を走ってしまった（走りそうになった）。
 9□ 右折時に対向車の速度と距離の感覚がつかみにくく
　　　なった。

10□ 車間距離を一定に保つことが苦手になった。
11□ 合流が怖く（苦手に）なった。
12□ 駐車場所のラインや、枠内に合わせて車を停めることが
　　　難しくなった。

13□ 交差点での右左折時に歩行者や自転車が急に現れて
　　　驚くことが多くなった。

14□ 運転している時にミスをしたり危険な目にあったり
　　　すると頭の中が真っ白になる。

15□ 同乗者と会話しながらの運転がしづらくなった。

運転時認知障害※
を早期発見する

チェックリスト15チェックリスト15チェックリスト15
あてはまるも

のが

いくつありま
すか？

※軽度認知障害（MCI）の中で運転時に現れやすい状態

特定非営利活動法人高齢者安全運転支援研究会理事
　日本認知症予防学会理事長　鳥取大学医学部保健学科教授

浦上克哉　監修



（3）平成29年（2017年）4月号

読者のこえ 健康法：たいそう力強いご案内です。大切に保存し、以後も度々読み返すべし！であります。（豊田市：80代男性）

地域いいきき 市町村トピックス市町村トピックス
　

住
民

845
人
の
約
3

分
の
1
が
高
齢
者
と
、

高
齢
化
が
進
む
さ
つ

き
ヶ
丘
地
区
。「
住
み

慣
れ
た
地
域
を
担
う

主
役
は
元
気
な
高
齢

者
、
地
域
を
活
性
化

す
る
た
め
に
は
他
世

代
や
各
種
団
体
の
み

な
さ
ん
と
力
を
合
わ

せ
る
こ
と
が
大
切
」と

ち
と
せ
会
副
会
長
の

木
野
敏
雄
さ
ん
は
言

い
ま
す
。「
さ
つ
き
ち

と
せ
会
」は
、3
年
前

に
で
き
た「
防
災
セ
ン

タ
ー
」
を
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
拠
点
に
、
毎

週
水
曜
日
に
は
、
町

の「
ふ
れ
あ
い
事
業
」

を
担
う
若
い
世
代
の

方
々
と
協
力
し
合
い
、

「
サ
ロ
ン
さ
つ
き
」を

運
営
し
て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
は
1
杯
50

円
の
チ
ケ
ッ
ト
制
、気

軽
に
集
い
お
し
ゃ
べ

り
を
楽
し
む
人
、手
芸

や
料
理
教
室
な
ど
に

参
加
す
る
人
…
、地
域

の
サ
ロ
ン
と
し
て
愛

さ
れ
て
い
ま
す
。午
後

は
、「
生
き
生
き

100
歳

体
操
」に
参
加
す
る
人

が
や
っ
て
き
ま
す
。毎

回
40
名
ほ
ど
参
加
と

大
盛
況
。体
操
後
の
だ

ん
ら
ん
に
コ
ー
ヒ
ー

と
お
や
つ
を
用
意
す

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

数
も
増
え
、「
年
間
5

回
の
お
手
伝
い
な
ら
で

き
る
わ
」と
、50
名
の

会
員
が
持
ち
回
り
で
運

営
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。「
来
て
良
か
っ
た
」

と
い
う
言
葉
を
聞
く

と
う
れ
し
い
し
、ク
ラ

ブ
加
入
の
お
誘
い
も
自

然
に
で
き
、「
あ
の
人

来
て
な
い
け
ど
、ど
う

し
た
か
な
？
」と
情
報

キ
ャ
ッ
チ
す
る
こ
と
が

支
え
合
う
こ
と
に
つ
な

が
っ
て
い
る
と
い
い
ま

す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

お
祭
や
子
ど
も
会
と
の

行
事
も
盛
ん
、夜
間
パ

ト
ロ
ー
ル
、独
居
高
齢

者
の
資
源
ゴ
ミ
収
集

の
お
手
伝
い
…
他
世

代
各
種
団
体
の
方
々

と
の
交
流
も
深
ま
り
、

地
域
全
体
が
元
気
に
、

会
員
数
も
3
年
間
で

約
2
倍
に
な
り
、目
標

の
100
人
を
突
破
し
ま

し
た
。

他
世
代
各
種
団
体
の
活
動
と
タ
イ
ア
ッ
プ

す
る
こ
と
で
地
域
全
体
が
元
気
に
、会
員

も
増
え
ま
し
た
。

　

2
0
1
6
「

100
万
人
会
員
増
強
運
動
特
別
賞
」受
賞

丹
羽
郡
大
口
町
　「
さ
つ
き
ち
と
せ
会
」

を
教
え
て
い
ま
す
。戦

争
体
験
の
語
り
部
と
し

て
、101
歳
か
ら
80
代
の

会
員
は
、子
ど
も
た
ち

に
戦
争
の
悲
惨
さ
や
平

和
の
尊
さ
を
伝
え
て
い

ま
す
。児
童
た
ち
か
ら

は
、「
も
の
を
粗
末
に

し
な
く
な
っ
た
、給
食

を
残
さ
な
く
な
っ
た
」

等
の
う
れ
し
い
報
告
。

高
齢
の
方
に
と
っ
て

は
、元
気
で
語
る
こ
と

が
生
き
が
い
に
な
っ
て

い
ま
す
。「
私
も
戦
争

を
知
ら
な
い
66
歳
、記

録
を
残
し
こ
れ
か
ら
先

も
ず
っ
と
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
て
い
こ
う
と
思

　

昭
和
39
年
結
成
の

歴
史 

あ
る「
緒
川
東
楽

会
」。伝
統
の
継
承
や

子
育
て
支
援
、地
域
社

会
と
の
つ
な
が
り
も
深

く
、年
間
行
事
予
定
は
、

100
日
近
く
。そ
の
中
心

と
な
っ
て
い
る
の
が

緒
川
小
学
校
・
緒
川
保

育
園
の
子
ど
も
た
ち

と
の
交
流
で
す
。昔
の

暮
ら
し
の
体
験
や
竹

の
お
も
ち
ゃ
づ
く
り

…
保
育
園
で
は
芋
掘

り
や
玉
ね
ぎ
の
収
穫
、

小
学
校
で
は
、し
ろ
か

き
・
田
植
え
か
ら
稲
刈

り
ま
で
米
作
り
を
通

し
て
農
業
の
楽
し
さ

い
ま
す
。先
輩
た
ち
が

続
け
て
き
た
こ
と
を
継

承
し
な
が
ら
、新
し
い

こ
と
を
し
て
い
く
こ
と

が
楽
し
い
」と
、会
長
の

水
野
広
春
さ
ん
。入
会

の
き
っ
か
け
は
、定
年

退
職
後
、将
棋
も
で
き

な
い
の
に
手
を
挙
げ
て

児
童
館
で
将
棋
を
教
え

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
。

「
緒
川
東
楽
会
」の
将
棋

ク
ラ
ブ
に
教
え
を
乞
う

た
の
が
始
ま
り
と
か
。

今
で
は
、東
浦
町
全
部

の
児
童
館
に「
将
棋
ク

ラ
ブ
」が
で
き
た
そ
う

で
す
。1
年
生
の
下
校

サ
ポ
ー
タ
ー
や
軽
ト
ラ

で
の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

な
ど
、P
T
A
や
地
域

の
活
動
と
協
力
し
て
防

犯
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。1
年
間
の
活
動

に
、会
員

622
名
の
う
ち

481
名
の
会
員
が
参
加
。

道
を
歩
い
て
い
て
も
子

ど
も
た
ち
か
ら「
東
楽

会
の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
」と
声

を
か
け
ら
れ
る
時
、や

り
が
い
を
感
じ
る
と

お
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

「
目
に
ふ
れ
る
、手
に
ふ
れ
る
」

生
き
が
い
づ
く
り
で
地
域
と
深
く
交
流
。

　

2
0
1
6「
活
動
賞
」受
賞 

            

知
多
郡
東
浦
町
　「
緒
川
東
楽
会
」

老人クラブ「100万人会員増強運動」
総力を結集して全国100万人増強を達成しよう！

① 単位クラブは、まずはあと一人の加入増を！
② 解散クラブの防止を！
③ 未結成地域に新規クラブの立ち上げを！

会 員 増 強 運 動 3 年 目 に 向 け て

平成30年まで

左から会計山田眞悟さん、会長水野広春さん、副会長藤本幸一さん。

「田んぼのしろかき」をする、緒川小学校5年生の子供達。

連合会理事伊神英臣さん（左）とさつきちとせ会副会長木野敏雄さん（右）。

「生き生き100歳体操」に参加する皆さん。

これが健康の秘けつ！
皆さんの健康法をご紹介いたします。

わたしの 法康健

健
康
を
感
謝
の
心
で

瀬
戸
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

　
　
　
　

　
副
会
長
　
鈴
木
　
久
夫（
86
歳
）

　

健
康
に
留
意
し
無
理
を
せ
ず
、毎
日
が
充
実

す
る
よ
う
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
み
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
行
事
は
全
て
参
加
。既
存

の
女
性
コ
ー
ラ
ス
部
に
今
年
度
は
男
性
コ
ー

ラ
ス
部
が
誕
生
！
研
修
会
や
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン
で
初
デ
ビ
ュ
ー
を
し
ま
し
た
。

　

高
齢
者
交
通
安
全
協
力
員
と
し
て
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
に
参
加
や
小
学
校
登
下
校
の
防
犯
・

交
通
安
全
の
見
守
り
、昔
の
遊
び
交
流
会
、

青
色
パ
ト
ロ
ー
ル
カ
ー
で
の
巡
回
、地
域
ク

リ
ー
ン
作
戦
等
も
行
い
ま
す
。

　

毎
日
、午
後
７

時
就
寝
、午
前
４

時
起
床
し
、10
分

間
ラ
ジ
オ
体
操

を
し
、続
い
て
見

る
力
を
鍛
え
て

引
き
出
す
眼
の

運
動
を
し
ま
す
。

こ
れ
で
現
在
健

康
か
な
ぁ
と
思

い
ま
す
。

潮
干
祭
の
継
承
の
手
伝
い

半
田
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　

　
　
会
長
　
石
原
　
邦
彦（
76
歳
）

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
仲
間
に
入
り
、
市
老
連

の
会
長
と
福
祉
セ
ン
タ
ー
長
に
任
命
さ

れ
、ど
ち
ら
も
高
齢
者
と
接
す
る
仕
事
と

な
り
ま
し
た
。

　

昨
年
、
重
要
な
こ
と
が
地
元
で
あ
り
ま

し
た
。
国
連
教
育
科
学
文
化
機
関（
ユ
ネ

ス
コ
）
で
潮
干
祭
の
山
車
祭
が
無
形
文
化

遺
産
へ
の
登
録
が
決
ま
っ
た
こ
と
で
す
。

三
百
年
以
上
続
く
こ
の
世
界
遺
産
を
、
今

後
継
承
し
て
こ
の「
動
く
美
術
館
」
を
正

し
い
形
で
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
、
高

齢
者
の
お
世
話
と
共
に
、
自
身
の
健
康
に

益
々
留
意
し
、

今
の
忙
し
い

日
々
が
長
生

き
の
秘
訣
と

し
て
感
謝
し

な
が
ら
、
毎
日

の
散
歩
に
励

み
た
い
と
思

い
ま
す
。

親
子
で
ゴ
ル
フ

設
楽
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
　
　

　
　
会
長
　
原
田
　
元
久（
81
歳
）

　

80
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
は
何
事
も
無
理
を
し

な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。朝
は
目
を
覚
ま
し

て
も
直
ぐ
に
起
き
な
い
で
、指
の
開
閉
や
足

の
上
げ
下
げ
、上
体
起
こ
し
な
ど
簡
単
な
体

操
を
し
て
か
ら
起
き
る
こ
と
に
し
て
い
る
。

食
事
は
塩
分
控
え
め
、ご
飯
は
軽
く
一
杯
、副

菜
を
多
く
取
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
ゴ
ル
フ
が
好
き
で
、誘
わ
れ

れ
ば
都
合
が
つ
く
限
り
参
加
し
て
い
る
。ゴ

ル
フ
は
中
高
年
の
健
康
づ
く
り
に
は
最
適
で

あ
る
。ま
た
、息
子
と
娘
、親
子
3
人
で
や
る

ゴ
ル
フ
も
楽
し
い
も
の
だ
。「
親
子
の
ゴ
ル

フ
楽
し
そ
う
で
羨
ま
し
い
」と
声
を
か
け
て

く
れ
る
従
業
員
も
い
る
。あ
と
、10
年
は
健
康

で
ゴ
ル
フ
を
楽
し
み
た
い
。

私
の
健
康
へ
の
考
え

蟹
江
町
長
寿
会
連
合
会
　
　
　
　
　
　
　

　
副
会
長
　
飯
田
　
剛
之（
77
歳
）

　

66
歳
で
妻
と
死
別
。な
か
な
か
心
が
勇
め
ず
、

散
歩
や
太
極
拳
等
や
っ
て
み
た
が
、運
動
嫌
い
で

無
精
者
に
は
長
続
き
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
考
え
を
変
え
、健
康
に
な
る
た
め
で
は

な
く
、健
康
や
病
気
、寿
命
等
を
気
に
せ
ず
、ス
ト

レ
ス
フ
リ
ー
で「
水
は
方
円
の
器
に
随
う
」と
言

う
よ
う
に
、何
事
に
も
囚
わ
れ
ず
生
き
よ
う
と
決

め
た
時
に
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
現
在
の
妻
と
知

り
合
い
ま
し
た
。２
人
で
支
え
合
い
余
生
を
楽
し

く
過
ご
そ
う
と
話
し
、心
の
健
康
や
食
事
、睡
眠

に
気
を
つ
け
、穏
や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。最
近
は
天

才
絵
師
伊
藤

若
冲
に
倣
い
、

軍
鶏
を
孵
化

さ
せ
て
育
て
て

い
ま
す
。と
て

も
可
愛
く
て
人

生
に
色
を
添
え

て
く
れ
ま
す
。

百
歳
ま
で
健
康
に

刈
谷
市
　
一
里
山
福
寿
会
　
　
　

　
　
坂
田
　
俊
夫（
94
歳
）

　

老
人
ク
ラ
ブ
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
の

チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
で
、近
所
の
公
園
で
週
1
・

2
回
、毎
回
8
ホ
ー
ル
2
ラ
ウ
ン
ド
の
プ
レ
ー

を
楽
し
ん
で
い
る
。94
歳
の
高
齢
だ
が
、す
た
す

た
歩
く
健
脚
ぶ
り
で
周
囲
を
驚
か
せ
て
い
る
。

　

会
社
員
時
代
は
モ
ノ
作
り
に
従
事
。現
在
は

そ
の
器
用
な
手
先
で
野
菜
作
り
に
も
精
を
出

す
。百
坪
程
度
の
畑
で
ス
イ
カ
や
キ
ュ
ウ
リ
等

を
育
て
、収
穫
し
た
野
菜
は
食
卓
に
並
び
、何
で

も
食
べ
る
。

　

今
後
の
目
標
は
、百
歳
ま
で
健
康
で
い
る
こ

と
。「
日
ご
ろ
の
健
康
管
理
を
心
掛
け
た
い
。一

番
大
切
な
の
は
気
力
だ
ね
。」子
ど
も
は
5
人
。

孫
は
12
人
。

ひ
孫
は
た

く
さ
ん
。家

族
か
ら
愛

さ
れ
る
自

慢
の
お
じ

い
ち
ゃ
ん

だ
。
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小
さ
な
小
さ
な
花
芽
が
寒
い
北
風
に

耐
え
て
い
る
冷
え
込
み
の
厳
し
い
こ
の

時
期
を「
春
隣
」と
い
う
美
し
い
言
葉
が

あ
る
。昨
季
程
の
冷
え
も
な
く
昼
間
は

暖
か
い
、い
ち
早
く
春
の
訪
れ
を
知
ら
せ

る
、風
の
行
方
も
変
わ
っ
た
弥
生　

３
月

で
あ
る
。

　

花
の
蕾
も
膨
ら
み
一
雨
毎
に
着
実
に

春
の
足
ど
り
を
感
じ
さ
せ
ら
れ
る
昨
今

で
あ
る
。外
へ
出
て
み
た
、お
花
屋
さ
ん

で
マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
に
出
会
う
。ほ
ん
の
り

甘
い
香
り
を
漂
わ
せ
て
い
る
店
内
で
は
、

ど
の
花
も
美
し
く
競
い
合
っ
て
実
に
愛

ら
し
い
。私
と
花
と
の
語
ら
い
が
始
ま
る

大
好
き
な
ひ
と
と
き
で
あ
る
。飽
き
ず
に

眺
め
て
い
た
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の
花
々

の
な
か
で
も
カ
ス
ミ
草
が
大
好
き
で
あ

る
私
は
、あ
れ
こ
れ
思
案
し
な
が
ら
小
さ

な
花
束
を
こ
れ
か
ら
会
う
友
へ
と
可
愛

い
店
員
さ
ん
に
作
っ
て
頂
き
、急
い
で

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
っ
た
…
庫
内
の
方

か
ら「
い
い
香
り
で
す
ね
」と
お
声
が
け

さ
れ
て
嬉
し
か
っ
た
。淡
い
ピ
ン
ク
の

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
が
こ
こ
ぞ
と
ば
か
り
輝

き
、周
り
を
カ
ス
ミ
草
の
優
し
さ
が
、さ
り

気
な
く
雰
囲
気
を
出
し
て
い
る
。花
は
な

ぜ
美
し
い
か
…
ひ
と
す
じ
の
気
持
ち
で

咲
い
て
い
る
か
ら
だ
。

　

今
ま
で
も
沢
山
の
お
友
達
に
巡
り
逢

い
支
え
て
頂
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

多
く
の
お
友
達
に
会
い
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。自
分
を
励
ま
し
た
り
、叱
っ
た

り
、落
胆
さ
せ
た
り
は
い
つ
も
だ
か
ら
、

こ
の
カ
ス
ミ
草
の
よ
う
に
、ど
の
花
に
も

フ
ィ
ッ
ト
す
る
よ
う
に
流
れ
て
行
き
た

い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

睡
眠
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
は
？

　
私
た
ち
の
睡
眠
は
脳

に
あ
る
体
内
時
計
に

よ
り
調
節
さ
れ
て
い
ま

す
。そ
し
て
、こ
の
体
内

時
計
に
働
き
か
け
る
の

が
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う

ホ
ル
モ
ン
で
す
。こ
の

ホ
ル
モ
ン
は
睡
眠
ホ
ル

モ
ン
と
も
言
わ
れ
、体

内
で
多
く
分
泌
さ
れ
る

と
眠
気
を
ひ
き
お
こ
し

ま
す
。一
日
の
中
で
は
、

夜
間
に
多
く
分
泌
し

て
、朝
日
を
浴
び
る
と

分
泌
が
減
り
ま
す
。一

生
の
間
で
は
、子
供
の

頃
に
多
く
分
泌
し
て
、

年
齢
と
と
も
に
分
泌
が

減
っ
て
い
き
ま
す
。

（
図
表
参
照
）

睡
眠
の
リ
ズ
ム
は
？

　
睡
眠
は
約
九
〇
分
毎

に
浅
い
眠
り
→
深
い
眠

り
→
浅
い
眠
り
と
変
化

し
て
い
き
ま
す
。一
晩
に

四
回
か
ら
五
回
こ
の
周

期
を
繰
り
返
し
ま
す
。

年
齢
と
と
も
に
睡
眠
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
は
変
わ
る
！

　
睡
眠
は
日
中
の
活
動

に
よ
る
疲
れ
を
取
り
、子

供
の
頃
に
は
筋
肉
や
骨

を
成
長
さ
せ
る
効
果
が

あ
り
ま
す
。年
齢
と
と
も

に
筋
肉
や
骨
の
成
長
は

止
ま
り
、新
陳
代
謝
は

徐
々
に
低
下
し
て
い
き

ま
す
の
で
、睡
眠
時
間
が

少
な
く
な
っ
て
も
体
に

支
障
は
出
ま
せ
ん
。ま
た

前
述
の
よ
う
に
年
齢
と

と
も
に
メ
ラ
ト
ニ
ン
と

い
う
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
は
減
少
し
ま
す
の

で
、高
齢
の
方
の
睡
眠
時

間
は
六
時
間
以
上
と
れ

て
い
れ
ば
問
題
は
あ
り

ま
せ
ん
。

良
質
な
睡
眠
を

と
る
た
め
に
は
！

❶
睡
眠
時
間
は
六
時
間

以
上
と
れ
て
い
れ
ば
心

配
あ
り
ま
せ
ん
。量
よ
り

質
が
大
切
で
す
。

❷
深
い
眠
り
を
導
く
た

め
に
就
寝
前
一
時
間

は
テ
レ
ビ
や
パ
ソ
コ
ン

は
見
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

❸
就
寝
前
に
音
楽
を
聴

く
、本
を
読
む
こ
と
は
脳

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
深

い
眠
り
を
導
き
ま
す
。

❹
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う

睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
を
活
発
に
す
る
た
め

夕
方
に
も
体
操
を
し
ま

し
ょ
う
。

❺
寝
酒
は
深
夜
に
眼
が

さ
め
て
浅
い
睡
眠
に
な

り
ま
す
。止
め
ま
し
ょ
う
。

❻
睡
眠
薬
は
正
し
く
使

え
ば
習
慣
依
存
性
に
は

な
り
ま
せ
ん
。医
師
と
よ

く
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

〜 

春
眠 

暁
を
覚
え
ず 

〜

『
良
質
な
睡
眠
』を

め
ざ
し
ま
し
ょ
う！

いきいきクラブニュース
※【赤字】未定、「▲」は調整中

月 開催日 平成29年事業 会場

4 26日㊌ 市町村老連事務局長・
事務担当者会議

県社会福祉会館
（2F ボランティア学習室）

5

10日㊌ 県老連・監事会 県社会福祉会館（4F 小会議室）

▲18日㊍ 県老連・副会長会議（第１回） 県社会福祉会館（4F 中会議室）

26日㊎ 県老連・第１回理事会 県社会福祉会館
（2F ボランティア学習室）

26日㊎ 都道府県・指定都市老連
女性代表者会議 東京都（全社協会議室）

6

2日㊎ 女性部会　女性リーダー総会・
研修会

県社会福祉会館
（5F 第1研修室）

13日㊋ 県老連・第１回評議員会・
臨時理事会

県社会福祉会館
（2F ボランティア学習室・
 5F 第1研修室）

7

6日㊍〜 7日㊎
東海・北陸ブロック
老人クラブリーダー研修会

岐阜県高山市
（高山グリーンホテル）

28日㊎ 第17回シニアスポーツ
リーダー研修会 あいち健康プラザ

8

8日㊋〜 9日㊌ 第35回老人クラブリーダー
中央セミナー 東京都（全社協会議室）

▲17日㊍ 県老連・副会長会議（第２回） 県社会福祉会館（4F 中会議室）

30日㊌ 第52回愛知県老人福祉大会 豊田市民文化会館

月 開催日 平成29年事業 会場

9

8日㊎〜12日㊋
第30回全国健康福祉祭あきた
大会（第27回地域文化伝承館
９日～１１日）

秋田県

13日㊌
（予備14日）

第36回愛知県老人クラブ
ゲートボール大会

新城市
（新城桜淵公園）

15日㊎ 「老人の日」（老人週間15-21日）

20日㊌ 全国一斉「社会奉仕の日」

10

7日㊏
第45回愛知県老人スポーツ大会
第13回愛知県老人クラブ
グラウンド・ゴルフ大会

あいち健康の森公園
（大府市・東浦町）

12日㊍〜13日㊎ 第38回愛知県老人クラブ
将棋大会

日本将棋連盟
東海普及連合会

18日㊌〜19日㊍ 第46回全国老人クラブ大会 京都府

11

14日㊋〜 15日㊌ 第41回愛知県老人クラブ
囲碁大会 日本棋院中部総本部

16日㊍〜17日㊎ 全国 第29回女性リーダー
セミナー 東京都（全社協会議室）

▲下旬 実戦！グラウンド・ゴルフ講習会 未定

12 ▲21日㊍ 県老連・副会長会議（第3回） 県社会福祉会館
（4F 中会議室）

月 開催日 平成30年事業 会場

1 31日㊌〜 1日㊍ 全国 第23回在宅福祉を支える
友愛活動セミナー

東京都
（全社協会議室）

2

20日㊋ 第26回高齢者相互支援活動
研修会

県社会福祉会館
（３F 多目的会議室）

21日㊌〜23日㊎ 全国 第15期健康づくり
中央セミナー

中央福祉学院
「ロフォス湘南」

▲27日㊋ 県老連・副会長会議（第4回） 県社会福祉会館
（４F 中会議室）

3 12日㊊〜 13日㊋
県老連・第2回理事会・
第2回評議員会
理事・評議員研修会

グリーンホテル三ヶ根

京
大
学
現
代
社
会
学
部

教
授
の
野
口
典
子
氏
に

よ
る「
超
高
齢
・
少
子

化
・
人
口
減
少
社
会
に

お
け
る
高
齢
者
へ
の
地

域
支
援
～
同
世
代
同
士

の
支
え
あ
い
」の
講
演
を

聴
き
、今
後
の
友
愛
活

動
・
生
活
支
援
活
動
へ

の
参
考
と
し
ま
し
た
。

か
ら
全
老
連「
在
宅
福

祉
を
支
え
る
友
愛
活

動
セ
ミ
ナ
ー｣

報
告
と

続
き
、県
警
本
部
交
通

部
運
転
免
許
課
の
長
谷

川
警
部
補
か
ら
は「
高

齢
運
転
者
対
策
に
つ
い

て
」の
お
話
し
が
あ
り

ま
し
た
。

　

休
憩
を
挟
ん
で
、中

　

２
月
21
日（
火
）に
第

25
回
高
齢
者
相
互
支
援

活
動
研
修
会
を
県
社
会

福
祉
会
館
で
行
い
、県

内
か
ら
シ
ル
バ
ー
リ
ー

ダ
ー
や
友
愛
活
動
相
談

員
な
ど

112
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

モ
デ
ル
指
定
を
受
け

て
い
る
西
尾
市
と
新
城

市
か
ら
の
活
動
報
告
に

始
ま
り
、久
木
副
会
長

（
女
性
部
会
長
）か
ら

「
高
齢
者
の
低
栄
養
に

つ
い
て
」の
講
話
、西

尾
市
老
連
の
岩
瀬
会
長

6

メラトニン（睡眠ホルモン）は夜間に多く分泌される

（
メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌
量
）

9 12 15 18 21 0 3 6（時）

『
良
質
な
睡
眠
』6 10 20 30 40 50 60

メラトニン（睡眠ホルモン）は加齢とともに減少する
子どもでピークに達する

壮年期の間は
減り続ける

高齢者は
微量

（
メ
ラ
ト
ニ
ン
分
泌
量
）

70（歳）

高齢者相互支援活動研修会第25回

平成29年度
愛知県老人クラブ連合会  

（全老連・東海・北陸ブロック老連）

行 事 予 定 一 覧

女
性
部
会
長

県
老
連
副
会
長

久
木  

好
子

下呂温泉

4位

1月号アンケートより

1位1位 岐阜県
下呂市 83通

あわら温泉(福井県あわら市)・・・

西浦温泉 (蒲郡市)・・・・・・・・・・・・

18通
5位 14通

湯上り爽快！体に優しい日本三名泉の湯。（アルカリ性単純泉）

昼神温泉長野県
伊那郡 33通

すべすべ滑らか！美人の湯。（強アルカリ性単純硫黄泉）
2位2位

猿投温泉豊田市 25通
医者がすすめる！奇跡の湯。（100%天然ラドン泉）
3位3位

温 　 泉
読者の皆さんがおすすめの



（5）平成29年（2017年）4月号

田中宏明（たなか・ひろあき）
昭和14（1939）年、愛知県名
古屋市生まれ。新俳句人連盟
幹事、愛知支部事務局長。県
下、各句会講師。愛知県岩倉
市在住。

新海照弘（しんかい・てるひろ）
昭和6（1931）年、愛知県知多
市生まれ、20代のころから川
柳づくりに励む。
現在、番傘川柳本社同人、名
古屋番傘川柳会同人、名古
屋市民文芸祭選者、愛知川
柳作家協会相談役、西岐阜
川柳講座講師、岐阜県各務原
市在住。
一部の作品に、添削が入っています。

淋
し
さ
を
亡
夫
に
預
け
て
忘
年
会

豊
橋
市
　
鈴
木
　
正
子

【
寸
評
】　
共
に
過
ご
し
た
年
月
は
ど
れ
程
に
な
ろ
う
か
、
ほ
ろ

ほ
ろ
と
酔
う
に
つ
れ
て
思
い
出
さ
れ
る
遠
き
日
々
の
出
来
事
が

一
人
身
の
寂
し
さ
を
一
層
際
立
て
て
来
る
。
今
は
、
歳
送
る

酒
を
含
む
の
み
。

春
光
を
混
ぜ
て
は
起
す
老
の
鍬

安
城
市
　
神
田
　
正
江

【
寸
評
】　
気
の
向
く
ま
ま
の
鍬
使
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

畑
打
ち
何
十
年
の
土
捌
き
は
作
物
毎
に
使
い
分
け
文
句
を

云
わ
せ
な
い
の
だ
。
時
に
は
畑
を
広
く
感
じ
た
り
、
早
仕
舞
い

す
る
こ
と
が
あ
っ
て
も
。

詩
の
欠
片
拾
ふ
公
園
春
近
し

安
城
市
　
稲
垣
カ
ノ
ヱ

【
寸
評
】　
公
園
は
人
が
ど
う
で
あ
ろ
う
と
そ
の
時
々
の
季
節
の

移
ろ
い
を
見
せ
て
往
く
。
人
は
そ
の
移
ろ
い
の
中
に
身
を
置
き
、

自
然
と
の
関
わ
り
を
汲
み
取
っ
て
ゆ
き
暮
し
の
中
に
、
身
の
内

に
据
え
て
お
く
。

え
び
す
顔　
　

 　
　

　

朝
の
鏡
を　
　

        
 　

　

狭
く
す
る　

    

　
　
　
　
　
春
日
井
市
　
加
納
　
金
子

【
寸
評
】　
お
題
を
読
み
込
ま
な
い
お
作
は
実
力
。
一
日
に

鏡
を
い
く
た
び
見
ま
し
た
か
と
い
う
問
い
も
あ
る
。
鏡
の

面
積
は
見
る
人
に
よ
り
違
う
。
下
5
の「
狭
く
す
る
」
の

表
現
が
み
ご
と
。

◆ 

入
選

福
笑
い
モ
ナ
リ
ザ
よ
り
も
勝
っ
て
い
る

岡
崎
市
　
糟
谷
　
す
み

満
面
の
笑
み
を
あ
な
た
に
出
前
す
る

岡
崎
市
　
今
井
　
多
未

呑
み
会
は
笑
い
上
戸
の
一
人
が
ち

 

一
宮
市
　
田
口
　
和
子

ワ
ッ
ハ
ッ
ハ
腹
の
底
か
ら
健
康
に

江
南
市
　
三
ツ
口
桂
子

よ
く
笑
う
家
庭
だ
福
の
神
惚
れ
る

愛
西
市
　
山
田
　
昌
生

百
歳
を　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

目
指
す
は 　
　

　
　

未
来
見
た
い
か
ら

一
宮
市
　
羽
下
　
正
一

【
寸
評
】　
健
康
寿
命
の
延
び
る
時
代
。
ひ
と
ま
ず
目
標
は

百
歳
。「
百
歳
を
目
指
す
」
の
着
想
は
、
日
頃
の
ご
活
躍
の

た
ま
も
の
で
あ
る
。
意
欲
た
っ
ぷ
り
な
と
こ
ろ
を
い
た
だ
き
。

◆ 

入
選

武
器
よ
り
も
平
和
が
欲
し
い
未
来
地
図

豊
田
市
　
伊
藤
わ
か
ゑ

こ
の
星
に
明
る
い
未
来
あ
り
ま
す
か

豊
明
市
　
髙
木
　
繁
伎

宇
宙
へ
の
旅
も
そ
ろ
そ
ろ
行
け
る
頃

一
宮
市
　
細
江
　
春
茂

ロ
ボ
ッ
ト
が
知
ら
ぬ
未
来
を
き
り
ひ
ら
く

岡
崎
市
　
伊
井
由
香
子

雑
魚
な
り
に
考
え
て
ま
す
未
来
地
図

小
牧
市
　
柳
生
　
　
武

◆ 

佳
作

子
ら
集
い
笑
い
語
ら
う
新
春
の
部
屋

岡
崎
市
　
内
田
み
さ
子

く
だ
ら
な
い
テ
レ
ビ
で
笑
う
独
り
も
の

犬
山
市
　
木
納
　
幸
子

母
さ
ん
が
元
気
家
中
笑
い
声

岡
崎
市
　
稲
吉
は
ま
子

大
晦
日
鍋
を
囲
ん
だ
笑
い
声

刈
谷
市
　
竹
内
み
さ
子

幸
せ
の
数
を
刻
ん
だ
笑
い
じ
わ

知
多
市
　
竹
内
　
明
弘

診
察
を
無
事
終
え
父
の
顔
に
笑
み

稲
沢
市
　
農
中
　
節
子

気
ど
ら
な
い
母
の
笑
顔
が
世
界
一

岡
崎
市
　
犬
塚
　
イ
サ

帳
尻
が
よ
う
や
く
合
っ
て
笑
う
人

稲
沢
市
　
牛
田
　
照
代

お
は
よ
う
と
あ
な
た
の
笑
み
に
湧
く
元
気

岡
崎
市
　
田
村
　
幸
生

長
生
き
の
秘
訣
は
笑
い
常
備
薬

稲
沢
市
　
近
藤
　
明
夫

◆ 

佳
作

未
来
図
を
描
く
絵
の
具
が
見
当
ら
ぬ

春
日
井
市
　
水
野
　
幸
治

角
度
変
え
思
わ
ぬ
未
来
賭
け
て
み
る

刈
谷
市
　
宮
田
喜
代
二

ロ
ボ
ッ
ト
の
結
婚
式
は
未
来
館

豊
川
市
　
中
尾
　
達
雄

銭
な
い
が
未
来
を
語
る
夢
は
あ
る   

豊
田
市
　
臼
田
　
　
明

ロ
ボ
ッ
ト
か
も
私
の
介
護
近
未
来

高
浜
市
　
都
築
　
典
子

目
の
前
の
未
来
は
ど
こ
へ
行
く
の
や
ら

安
城
市
　
山
本
　
久
代

未
来
と
い
う
た
っ
た
二
文
字
に
湧
く
元
気

刈
谷
市
　
青
木
美
代
子

未
来
の
色
わ
か
ら
な
い
か
ら
お
も
し
ろ
い

豊
川
市
　
村
田
　
千
代

き
っ
と
来
る
争
い
ご
と
の
な
い
世
界

一
宮
市
　
長
村
　
宣
道

未
来
な
ど
関
係
な
い
と
飲
む
薬

常
滑
市
　
田
村
　
秀
男

浜
焚
火
魚
の
匂
い
の
手
が
囲
む	

蒲
郡
市	

壁
谷
　
猪
一

夫
眠
る
墓
碑
に
羽
衣
ほ
ど
の
雪	

豊
田
市	

甲
村
サ
カ
エ

咳
二
つ
妻
帰
り
く
る
靴
の
音	

安
城
市
　
野
村
　
春
夫

朝
の
茶
に
梅
干
し
一
つ
寒
の
入
り	

豊
川
市
　
今
場
　
さ
と

大
小
の
靴
の
賑
わ
う
お
正
月	

豊
田
市	

豊
田
　
守
男

鶏
旦
や
孫
の
決
意
の
頼
も
し
き	

一
宮
市	

　
筧
　
　
恭
治

町
騒
の
城
の
空
堀
笹
子
鳴
く	

一
宮
市
　
橋
本
　
勝
行

朝
シ
ャ
ン
の
少
女
髪
干
す
梅
日
和　

  　
　

 

豊
川
市
　
今
場
　
安
次

正
直
に
生
き
て
曲
が
り
の
大
根
抜
く	

安
城
市
　
岡
田
　
武
敏

幼
児
の
ス
キ
ッ
プ
軽
し
日
脚
伸
ぶ	

稲
沢
市
　
近
藤
と
し
江

昭
和
生
き
平
成
生
き
て
初
日
の
出	

設
楽
町
　
加
藤
　
幸
子

一
、二
、三
、
夫
の
リ
ハ
ビ
リ
霜
強
し	

岡
崎
市
　
水
野
寿
ヾ
代

新
聞
の
隅
か
ら
隅
へ
春
は
遅
　々
　
　

春
日
井
市
　
加
納
　
金
子

眉
を
引
く
手
鏡
歪
む
大
嚏	

半
田
市
　
扇
谷
よ
し
の

 

特
　
選

 

入
　
選

川
柳
道
場「
次
回
の
お
題
」は

「
手
紙
」「
信
号
機
」
で
す
。

第44回

田
中
宏
明
さ
ん
の

俳
句
道
場

当
季
雑
詠

新
海
照
弘
さ
ん
の

川
柳
　 

場
道

各
地
で「
川
柳
入
門
講
座
・
教
室
」な
ど
で
お
話
を
し
ま
す
。川
柳

好
き
な
お
友
達
を
10
名
く
ら
い
集
め
て
く
だ
さ
い
。照
弘
が
出
か

け
ま
す
。講
師
手
当
て
は
無
料
で
す（
謝
金
不
要
・
旅
費
実
費
）。

詳
細
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

読者のこえ 川柳・俳句：皆さん同じように年を重ね、感じている事の共通点に、嬉しくホッとする。（江南市：60代男性）

川柳・俳句の応募方法

〒461-0011
名古屋市東区白壁1-50
愛知県社会福祉会館内

（公財）愛知県老人クラブ連合会
「いきいきライフ川柳・俳句」係

　　　5月10日（水）必着

この広告は、「老人クラブ傷害保険（老人クラブ団体傷害保険特約付帯普通傷害保険）」、「普通傷害保険」、「老人クラブ活動専用賠償責任保険（施設賠償責任保
険・生産物賠償責任保険）」についてご紹介したものです。ご加入にあたっては、必ず「老人クラブ３つの保険ご案内パンフレット」「概要・ご加入の際の注意事項」等
をよくお読みください。詳細は、保険会社よりご契約者である団体の代表者にお渡ししております保険約款によります。ご不明な点等がありました場合には、全老
連保険係または取扱代理店、引受保険会社までお問い合わせください。　　　　　

老人クラブ会員向けの保険で安心補償

お
題
①
　○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○

お
題
②
　○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○

氏
名

年
齢

住
所

電
話
番
号

所
属
ク
ラ
ブ

○
○

　○
○

○
才

○
○
市
○
○
町
○
○ 

○
ー

○

○
○
○-

○
○
○-

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
会

①
　○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○

②
　○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○

③
　○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○

④
　○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○

⑤
　○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○
○
○
　○
○
○
○
○

氏
名

年
齢

住
所

電
話
番
号

所
属
ク
ラ
ブ

○
○

　○
○

○
才

○
○
市
○
○
町
○
○ 

○
ー

○

○
○
○-

○
○
○-

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
会

未来 笑う

川柳俳句

第33回

それぞれのお題につき、
１人1句まで。

ハガキ1枚で、
１人5句まで。

川柳と俳句の応募は別々のハガキで
ご応募ください。※ハガキは返却いたしません。

次回の
締切

※イメージです



読者のこえ 入会して良かった事：たくさんの方と友達となり、残された人生、食べ歩きをしてます。（豊田市：70代女性）
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愛知いきいきクラブ
愛知県老人クラブ連合会

会員募集中！
愛知県在住で、おおむね60歳以上の
方ならどなたでも入会できます。
※各市町村の老人クラブによっては入会制限 
　年齢が異なる場合があります。

読者プレゼント
応募方法

応募締切
           

脳トレパズルを
解いて当てよう！

読者
プレゼント！ 　                                               

                                              

D
5名様

E
8名様

F
5名様

G
5組

10名様

B
2組

4名様

総ポリフェノール量がビルベリーの49倍
話題の新サプリ『実より葉』

社団法人 国際･風水協会監修書籍
あなたの未来を変える

『パワーストーン&風水』公式開運・改運BOOK
ー ホンモノだけが持つ効力 ー

パズルと豪華賞品で日常を彩る
エンタテインメント誌
パクロス５月号

はままつフラワーパーク
招待券

リンクス宿泊券

三河湾から昇
る感動の日出
が 見 ら れ る
絶景リゾート
ホテル♪名古
屋から１時間
で行けるプチ
贅沢な空間を
ご提供。潮風を感じながら心地の良い時間を
お愉しみいただけます。
 ● 三河湾リゾートリンクス
 〒444-0513 愛知県西尾市吉良町宮崎中道下15
 TEL 0563-32-3711
 http://www.linx-xspa.co.jp

アクアイグニ
スは「癒し」と

「食」をテーマ
にした複合温
泉リゾート施
設。源泉100％
かけ流しの温
泉と、宿泊施設
を備えるほか、辻口博啓のスイーツや石窯
パン、奥田政行のイタリアン、笠原将弘の和食
が楽しめます。
 ● アクアイグニス
 〒510-1233 三重県三重郡菰野町菰野4800-1
 TEL 059-394-7733　https://aquaignis.jp/

H
5名様

I
20名様

A
10組

20名様

こだわりの辛子明太子400ｇ
1,835円（税込）相当

フェルラ酸配合サプリ
「米ヌカの力　PREMIUM」

1箱30包入り 1包フェルラ酸125mg配合

アクアイグニス
ペア入浴券

〒450-0002　
名古屋市中村区名駅4-23-13
名古屋大同生命ビル4F

（株）新広社
いきいきライフ4月号係

潔 青 大 生
価 小 　 日
好 時 路 者
転 行 御

日 物 護
着 範 敬

温 林 碁 砂
中 灰

この中から使わない2文字で答えてください。リスト

学 春 用 花 囲 師 動 代 愛 和 高
見 格 岩 運 帯 産 道 石 帰 泉

トレパズル
漢 字 詰 め ク ロ ス ワ ー ド

の う 1月号の答え・・・・・ 門 松

皆様のご応募を
お待ちしています！

5月10日（水）必着

読者のこえ 入会して良かった事：配布物を配ることで、健康の一助となっています。（碧南市：70代男性）

風水やパワーストーン
に つ い て の 基 礎 知 識
や、自分でできる風水
の知恵が満載！風水の
本 を 初 め て 読 む 方 に
お薦めの一冊です。230
ページ以上にもわたる
濃密な内容。充実の全
ページオールカラー。

 ● （一社）国際･風水協会
 〒111-0032 東京都台東区浅草1-39-11 
 TEL 03-3845-6808（日･祝を除く12時～ 19時）
 http://www.fu-sui.com/

クロスワードはもちろん、
その他にも豊富なジャン
ルのパズルが盛りだく
さんで、解きごたえ抜群！
いつまでも飽きのこない
楽しさで、老若男女すべ
ての方にオススメできる
パズル雑誌です。全問に
豪華プレゼント付き！

 ● アイア（株） パクロス編集部
 〒150-0002 東京都渋谷区渋谷1-8-7 第27SYビル4F-A
 TEL 03-5468-6050
 https://pakurosu.jimdo.com/

『見る』『読む』をもっと
楽しむ！！宮崎県と宮崎
大学が共同開発の話題
の目の新サプリ『ブルー
ベリーは実より葉』ル
テインをはじめとした
目によい素材32種類
の栄養素材を配合して
おります。いきいきライフをもっと楽しみたい
全ての方へおすすめします。
 ● 株式会社リフィル
 〒115-0043 東京都北区神谷2-18-13
 フリーダイヤル 0120-12-2574（月～金10時～ 18時）
 https://lifil.co.jp/item/miyoriha.html

紙面の都合により、135号の当選者の発表は
賞品の発送をもって代えさせて頂きます
ので、ご了承下さい。

当社が本プレゼントを通じて得る個人
情報は、お客様のご了承をいただかない
限り、第三者に開示することは一切ありま
せん。ただし、プレゼント提供企業様に、
発送に必要な情報(当選者情報)を開示
する場合があります。

135号の「脳トレパズル」の問題で誤りがあり
ました。誤）・・・熱　正）・・・熟
読者の皆様ならびに関係者の皆様にご迷惑を
おかけしましたことを深くお詫び申し上げます。

ハガキに①〜⑩を明記し、下記宛先
までお送りください。
①脳トレパズルの答え
②希望プレゼント  ③〒・住所  
④氏名  ⑤年齢  ⑥電話番号
⑦所属老人クラブ
⑧今号の良かった記事は？
⑨健康の悩みはありますか？

あらかじめ入っている漢字をヒントに、タテ・ヨコに熟語ができるよう、
〈リスト〉の中の漢字を当てはめてください。使わずに〈リスト〉に残った
漢字を組み合わせてできる二字熟語をお答えください。

4月号（136号）
の答え 

老人クラブとは、高齢者の仲間同
士がクラブ活動を通じ、暮らしを
豊かにするとともに、知識と経験
を生かして社会の一員としての
役割を果たすことを目的にした
自主団体です。

愛知いきいきクラブ
愛知県老人クラブ連合会

☎052-212-5524

雪 花 学 公 開 株
国 初 期 設 定 主
早 春 計 声 優

完 熟 私 書 箱 待
全 回 心 火 山
試 運 転 水 鉢 小
合 寿 限 無 不 作
宮 司 月 下 老 人

税込 1,404 円 税込 480 円

C
5名様

お口のネバつきにも！新発見成分
『うる藍バリア』

染料としての
イメージの強
い『藍』から見
つ か っ た 新発
見ポリフェノ
ール力で気に
なるお口の臭い対策！唾液分泌成分も入って
いるのでお口のベタつきネバつき対策にも。
(30袋、約1ヶ月分）
  ● 純藍株式会社
  東京都港区北青山一丁目２番７号
  フリーダイヤル 0120-414-101
  　　　　　　　（年末年始を除く9時〜 20時）
  http://www.junai-inc.co.jp

老舗「かねふく」の
辛子明太子は、プチ
プチの食感を引き
立てる製法でじっ
くり二度漬けして、
うま味たっぷり！
お得な切子に熟成
タレ入でプレゼント！ごはんや
お酒のおともにピッタリです。
 ● かねふくめんたいパーク
 　 とこなめ
 〒479-0882 愛知県常滑市りんくう町
 　　　　　　1-25-4
 TEL 0569-35-9900 めんたいパーク 検 索

桜とチューリップの
庭園（3月下旬～）は必
見！1,300本の桜と50
万球のチューリップ
が、池や樹木と一体と
なった風景に心癒され
ます。樹木医が手掛ける表情豊かなフジ（4月
下旬～）もおすすめ。150ｍの藤棚、珍しい庭木
仕立てのフジなどを是非ご覧下さい。
● はままつフラワーパーク
〒431-1209 浜松市西区舘山寺町195
TEL 053-487-0511
東名高速道路浜松西ICより約15分
※入園料は咲き具合により変動（３～６月が実質有料）

「あれ？さっきの
なんだっけ？」「最近
忘れ物が増えた気
がする…」などの
うっかりや物忘れ
など、年齢を重ねた悩みにお困りの方におスス
メしています。フェルラ酸は、年齢を重ねても
活き活きとした生活の維持に欠かせない成分
として専門家が注目している成分です。
 ● 株式会社ナンブ
　　ー 40代から輝く『美と健康』ドリーム ー
 〒444-0840 愛知県岡崎市戸崎町字牛転10-91
 TEL 0564-64-6655（平日8時30分〜17時30分/土日祝を除く）
 http://southern-food.shop-pro.jp/
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◆
45
歳
で
大
学
に
入

り
、学
び
た
い
と
思
っ

た
理
由
は
？

　「
高
校
卒
業
後
芸
能

界
に
入
り
25
年
余
り
、

多
く
の
人
に
支
え
ら
れ

て
仕
事
を
続
け
ら
れ
て

き
た
こ
と
に
感
謝
。何

か
恩
返
し
を
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。で
も
何

を
し
て
い
い
か
わ
か
ら

な
い
。勉
強
し
た
い
！

と
思
い
、大
学
に
入
り

ま
し
た
。何
度
も
く
じ

け
そ
う
に
な
っ
た
時

も
あ
り
ま
す
。試
験

と
仕
事
が
重
な
っ
て

ダ
ウ
ン
、入
院
し
た

こ
と
も
。入
学
の
時

に『
あ
な
た
の
よ
う

な
職
業
の
人
は
、途

中
で
や
め
る
ん
で

す
。そ
う
い
う
人
は
、

入
っ
て
欲
し
く
な

い
』と
大
学
の
方
か
ら

言
わ
れ
て
、『
他
の
人

と
は
違
い
ま
す
、い
っ

し
ょ
に
し
な
い
で
く
だ

さ
い
。私
は
4
年
で
卒

業
し
ま
す
』と
見
栄
を

切
っ
た
手
前
、意
地
と

プ
ラ
イ
ド
も
あ
り
ま
し

た
ね（
笑
）」  

◆
介
護
に
な
ら
な
い

よ
う
支
援
す
る
、予
防

医
学
＋
ロ
ボ
ッ
ト
の

コ
ラ
ボ
を
。

　「
予
防
医
学
、特
に

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム（
運
動
器
の
障

害
に
よ
り
介
護
に
な
る

リ
ス
ク
の
高
い
状
態
に

な
る
こ
と
）を
学
ぶ
う

ち
に
、予
防
の
大
切
さ

を
痛
感
し
ま
し
た
。日

本
は
皆
保
険
制
度
、誰

し
も
病
院
に
か
か
る
権

利
を
持
っ
て
お
り
、『
悪

く
な
っ
た
ら
病
院
に
行

け
ば
い
い
』、予
防
し
よ

う
と
い
う
意
識
が
低
い

ん
で
す
。そ
こ
で
考
え

た
の
が
、ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予

防
す
る
た
め
に
、声
か

け
し
な
が
ら
高
齢
者
と

い
っ
し
ょ
に
ス
ク
ワ
ッ

ト
を
や
っ
て
く
れ
る
ロ

ボ
ッ
ト
で
す
。整
形
外

科
学
会
で
は
朝
昼
晩
合

わ
せ
て
1
日
最
低
15
回

の
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
推
奨

し
て
い
ま
す
、元
気
な

人
な
ら
1
日
20
回
く
ら

い
。コ
ツ
コ
ツ
貯
筋
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

で
も
こ
れ
が
一
人
で
は

な
か
な
か
で
き
な
い
ん

で
す
よ
ね
」

　
ロ
ボ
ッ
ト
工
学
の

研
究
室
に
所
属
し
な

が
ら
、神
戸
の
企
業
と

コ
ラ
ボ
し
て
製
作
し

た『
ロ
コ
ト
レ
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
』は「
国
際
ロ

ボ
ッ
ト
展
」で
も
好
評

だ
っ
た
そ
う
で
す
ね
。

「
小
さ
な
卓
上
型
ロ

ボ
ッ
ト
は
人
目
を
惹

く
も
の
は
な
い
の
で
す

が
、毎
日
行
列
が
で
き
、

一
人
ず
つ
説
明
し
て
動

か
す
と『
実
家
に
暮
ら

忘
れ
て
い
ま
す（
笑
）。

エ
ス
テ
も
ロ
ケ
で
行
け

な
い
と
、そ
の
こ
と
が

ス
ト
レ
ス
に
な
る
の
で

行
き
ま
せ
ん
。20
代
の

頃
は
、年
齢
よ
り
若
く

見
ら
れ
る
こ
と
で
悩
み

ま
し
た
が
、持
っ
て
生

ま
れ
た
も
の
、自
分
は

自
分
と
吹
っ
切
れ
た
ら

楽
に
。他
の
追
随
を
許

さ
ぬ
可
愛
い
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
に
な
ろ
う
、楽

し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に

な
ろ
う
と
決
め
ま
し

た
」

◆
旅
も
ス
ト
レ
ス
解

消
法
の
ひ
と
つ
で
す

が
、お
気
に
入
り
の
所

は
？

　「
日
間
賀
島
で
す
。蛸

と
か
ワ
タ
リ
ガ
ニ
と
か

ふ
ぐ
と
か
、食
べ
物
も

お
い
し
い
し
、の
ん
び

り
し
て
い
て
、な
ん
と

い
っ
て
も
人
が
温
か
い

で
す
ね
。ロ
ケ
で
行
っ

た
時
も
帰
り
た
く
な
い

な
ぁ
、と
思
い
ま
し
た
。

茹
で
た
て
の
シ
ャ
コ
も

大
好
物
！
ち
な
み
に

東
京
で
初
め
て
食
べ
た

シ
ャ
コ
は
こ
ち
ら
に
比

べ
て
ず
い
ぶ
ん
差
が
あ

り
、思
わ
ず
椅
子
か
ら

転
げ
落
ち
そ
う
に
な
り

ま
し
た（
笑
）」 

す
親
に
送
っ
て
あ
げ
た

い
』『
早
く
作
っ
て
！
』

と
、多
く
の
方
々
に
言
っ

て
い
た
だ
け
、す
ご
く

嬉
し
か
っ
た
。こ
れ
は

社
会
貢
献
に
つ
な
が
る

か
も
と
、ま
す
ま
す
意

欲
が
湧
き
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
多
く
の
高
齢
者

の
方
々
に
使
用
し
て
い

た
だ
き
、効
果
を
検
証

し
て
、お
医
者
さ
ま
や

家
族
と
つ
な
が
り
、運

動
効
果
や
安
否
確
認
も

で
き
る
よ
う
に
す
る
な

ど
、課
題
は
い
っ
ぱ
い

あ
り
ま
す
が
実
用
化
す

る
の
が
夢
で
す
」

◆
ス
ト
レ
ス
を
た
め

な
い
こ
と
、そ
れ
が
い

き
い
き
健
康
法
。

　
い
つ
ま
で
も
若
々
し

く
、い
き
い
き
と
輝
い

て
い
る
、い
と
う
ま
い

子
さ
ん
。何
事
も
前
向

き
に
取
り
組
む
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
シ
ン
キ
ン
グ
以

外
に
、何
か
秘
密
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

「
と
に
か
く
ス
ト
レ
ス

を
た
め
な
い
、考
え
込

ま
な
い
、そ
れ
だ
け
で

す
。私
は
過
度
の
ス
ト

レ
ス
が
た
ま
る
と
倒
れ

込
む
よ
う
に
眠
く
な
る

の
で
、寝
ま
す
。起
き

る
と
ス
ッ
キ
リ
、全
部

VOL

28

 

い
き
い
き
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

ア
イ
ド
ル
歌
手
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
し

て
以
来
、ド
ラ
マ
、映
画
、バ
ラ
エ
テ
ィ

番
組
で
活
躍
。今
な
お
年
齢
を
感
じ
さ

せ
な
い
美
し
さ
と
愛
ら
し
さ
に
加
え

て
、情
報
番
組
で
み
せ
る
知
的
な
ト
ー

ク
で
魅
了
す
る
、い
と
う
ま
い
子
さ
ん
。

女
優
業
の
傍
ら
、
45
歳
で
一
念
発
起
、

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
部e-school

健
康
福
祉
学
科
へ
。

　

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予

防
す
る
ロ
ボ
ッ
ト
開
発
に
携
わ
り
、現

在
も
大
学
院
博
士
課
程
で
健
康
寿
命
を

延
ば
す
と
い
う
テ
ー
マ
に
取
り
組
む
。

そ
の
熱
い
思
い
を
伺
い
ま
し
た
。　

夢
は
、ロ
コ
ト
レ
支
援
ロ
ボ
ッ
ト

の
実
用
化
。

い
と
う 

ま
い
子
さ
ん

編
集
後
記

全国老人クラブ連合会推奨

いきいきクラブ
体操体操

いきいきクラブいきいきクラブ

いきいきクラブいきいきクラブ
体操体操 立ってする運動

7-4：上
体の運動

（全体を繰
り返し、2回

行います）

いきいきクラブ体操関連教材
●いきいきクラブ体操DVD
　2,280円（税・送料込）

●いきいきクラブ体操CD
　1,050円（税・送料込）

　購入希望の方は県老連まで
　ご連絡ください。

上体のしなやか
さを保ちます。
ふりむく動作が
楽にできます

（腹斜筋）腰の疲れをとり、
腰痛を予防します。膝の
屈伸を入れることでひざ
を伸ばす大腿の筋力をつけ
ます（大腿四頭筋）

  御礼  老人クラブ役員の皆様、いつも『いきいきライフ』を配布して頂きまして、ありがとうございます。 

手を前におき、足を右に
出しながら上体を右に
ひねります（1、2）。足を
元に戻しながら、上体を
元に戻します（３、4）。反
対側に行います（5〜8）。
8で両膝を曲げます。

手を上に伸ばしなが
らひざを伸ばし、手
を下ろす時にひざを
曲げます。胸の位置
まで下ろします（１、
２）。交互に繰り返し
2回行います（3〜8）。

効果

　
3
月
、新
し
い
生
命

の
息
吹
を
感
じ
る
頃
。

老
人
ク
ラ
ブ
も
新
役

員
を
選
ぶ
時
季
。昨
年

の「
県
内
老
人
ク
ラ
ブ

組
織
活
動
調
査
ア
ン

ケ
ー
ト
」で
は
、県
内

老
連
の
8
割
が
会
員

減
少
の
理
由
と
し
て
、

役
員
を
や
り
た
く
な

い
会
員
が
増
え
、役
員

改
選
で
単
位
ク
ラ
ブ

の
解
散
等
が
増
え
る

こ
と
を
挙
げ
る
。老
人

ク
ラ
ブ
は
地
域
社
会

の
財
産
、地
域
を
見
守

る
力
で
あ
り
、そ
の
活

動
は
私
達
の
日
常
の

幸
を
支
え
見
守
る
元

で
す
。ク
ラ
ブ
の
皆
が

知
恵
を
出
し
合
い
、支

え
合
い
、役
員
改
選
を

解
散
危
機
と
せ
ず
、ク

ラ
ブ
発
展
の
好
機
と

捉
え
新
役
員
体
制
を

築
か
れ
る
よ
う
強
く

エ
ー
ル
を
送
り
た
い
。

（
S
）

　
少
し
ず
つ
寒
さ
が

和
ら
ぐ
日
も
あ
り
、冬

が
苦
手
な
私
に
は
春

ま
た
そ
の
先
の
夏
へ

と
期
待
が
膨
ら
む
今

日
こ
の
頃
で
す
。「
い

き
い
き
ラ
イ
フ
」に
携

わ
ら
せ
て
頂
く
様
に

な
り
、シ
ニ
ア
世
代
の

方
に
注
目
す
る
事
が

増
え
ま
し
た
。お
年
を

重
ね
ら
れ
て
も
シ
ャ

キ
ッ
と
さ
れ
て
る
方

を
お
見
受
け
す
る
と

自
分
も
あ
の
方
の
様

に
洒
落
た
爺
様
に
な

り
た
い
な
と
。
し
か

し
、
イ
ケ
て
る
老
爺

（
ロ
ー
ジ
）は
一
日
に

し
て
成
ら
ず
、の
筈
。

仕
事
や
家
庭
の
苦
労

に
負
け
ず
、常
に
遊
び

心
と
色
気
は
持
っ
て

い
た
い
と
思
う
五
十

路
の
春
で
ご
ざ
い
ま

す
。 

　
　
　 

　（
G
）

●　いとうまい子さんプロフィール　●
1964年愛知県生まれ。1982年『ミスマガジン
コンテスト』の初代グランプリを受賞。その翌年
アイドル歌手としてデビュー。現在はドラマ
や映画で俳優業もこなす一方、柔らかい口調
で的を得たコメントが好評でテレビ番組で
コメンテーターとしても活躍。芸能活動の傍ら、
早稲田大学大学院博士課程で『ロコモティブ
シンドローム』に興味をもち、高齢社会に役
立つ医療・福祉ロボットの研究に携わる。

暮らしのなかで「気になる話題」を何でもデータ
リサーチ！他都市との「ランキング比較」や注目の
「数字・数値」、全国ニュースとの関連性などから、
“我が街”の知られざる真の姿（強みと弱み）を
洗い出します。
毎週日曜日『サンデージャーナル』（テレビ愛知）
15:00〜 16:00　レギュラー出演中！！
出 演： 石 原 良 純・ 黒 田 有（ メ ッ セ ン ジ ャ ー）・
　　　いとうまい子

ひ
ね
る

ひ
ね
る

伸
ば
す

曲
げ
る

伸
ば
す

曲
げ
る

戻
す

戻
す
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