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新
し
き
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の
初
め
、

日
本
人
の
心
の
ふ
る
さ
と

伊
勢
神
宮
へ
。
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2017年 1月号 INDEX

３面 市町村トピックス｜100万人会員増強運動｜いきいきクラブニュース
４面  わたしの健康法｜女性部通信｜
　　健康企画　若さの秘訣は血管年齢にあり！

５面 川柳道場｜俳句道場｜緊急医療ガイド
７面 読者プレゼント｜脳トレパズル
８面 いきいきインタビュー：黒沢年雄さん
 いきいきクラブ体操｜編集後記

	1・2面 新しき年の初め、日本人の心のふるさと伊勢神宮へ。	特集

愛知の老人福祉

編集室が
変わりました

プレゼントが 当たる！
ご応募お待ちしております。（詳細は7面）

  御礼  スポンサーの皆様、いきいきライフ発行の際には広告掲載のご協力を頂きまして、皆様のご厚情に深く感謝申し上げます。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
様
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
姿
を
思
い
浮
か
べ
、ペ
ン

を
執
っ
て
い
ま
す
。体
の
不
自
由
な
方
も
皆
大
事
な

仲
間
で
す
。一
緒
に「
元
気
袋
」を
し
っ
か
り
握
っ
て
、

前
進
し
ま
し
ょ
う
。

　
昨
年
は
、高
齢
者
の
自
動
車
事
故
の
多
発
、「
夫
婦

の
み
・
単
身
世
帯
」と「
生
活
保
護
世
帯
」の
増
加
、

先
細
り
の
年
金
・
医
療
保
険
制
度
の
改
革
な
ど
、私

た
ち
の
生
き
が
い
と
希
望
に
か
げ
り
が
み
え
る
年

で
し
た
。そ
の
中
で
も
、健
康
づ
く
り
か
ら
地
域
の

〝
ま
ち
づ
く
り
〟ま
で
、懸
命
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
た

皆
様
に
は
、深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
丁
酉（
ひ
の
と
と
り
）年
で
す
。昨
年
の

「
丙
」も
今
年
の「
丁
」も
、共
に「
火
」の
兄
・
弟
と

い
わ
れ
、自
然
も
社
会
も
至
る
所
で〝
燃
え
る
〟年
の

よ
う
で
す
。私
た
ち
は「
元
気
印
」で
燃
え
ま
し
ょ

う
！
と
こ
ろ
で
鶏
は
、約
三
千
六
百
年
前
か
ら
イ
ン

ダ
ス
文
明
世
界
に
入
っ
た
イ
ン
ド
で
家
畜
化
さ
れ
て

お
り
、人
間
に
と
っ
て〝
最
も
古
き
良
き
友
〟で
す
。

「
酉
」は
酒
を
入
れ
る
器
の
形
な
の
で
、絆
を
深
め
合
う

意
味
も
あ
り
ま
す
。洋
の
東
西
を
問
わ
ず
、闇
の
世
界

に
光
を
与
え
る
霊
鶏
と
し
て
、ま
た
、東
南
ア
ジ
ア

な
ど
で
も
古
く
か
ら「
闘
鶏
競
技
」が
行
わ
れ
て
お
り

「
勇
鶏
」と
し
て
も
崇
め
ら
れ
て
い
ま
す
。日
本
の

『
古
事
記
』に
あ
る「
天
の
岩
屋
戸
神
話
」で
も
大
活
躍

し
て
い
ま
す
。

　
今
年
も
昨
年
同
様
に
、不
安
で
辛
い
こ
と
も
多
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、し
っ
か
り
と
自
立
し
て
、「
酉
」

の
勇
気
と
絆
を
深
め
、「
丁
」の
よ
う
に
、次
世
代
の

人
々
と
し
っ
か
り
ス
ク
ラ
ム
を
組
ん
で
、輝
く
シ
ニ
ア

の
存
在
を
示
し
て
い
き
た
い
と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
こ
そ
が「
百
万
人
会
員
増
強
運
動
」の
原
動
力

だ
と
思
い
ま
す
。魅
力
あ
ふ
れ
る
老
人
ク
ラ
ブ
、地
域

で〝
存
在
感
〟の
あ
る「
老
人
ク
ラ
ブ
」づ
く
り
に
一
層

力
を
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、皆
様
や
ご
家
族
の
方
々
に
と
っ

て
、幸
多
き
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
祈
念

い
た
し
ま
す
。

次
世
代
と
ス
ク
ラ
ム
組
ん
で
、

輝
く
シ
ニ
ア
・
パ
ワ
ー
を
！

愛
知
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
　
会
長
　
大
沢
　
勝

新
年
の

　
　
ご
挨
拶

12月5日校了 12月9日納品 いきいきライフ東北

※お客様の個人情報はお客様との連絡のために利用させていただく 
ほか、お客様がお申込みいただいた旅行において運送・宿泊機関等の
提供するサービスの手配及び受領のための手続きに必要な範囲内で
利用させていただきます。運送・宿泊機関などへの個人情報の提供に 
ついて同意の上お申込みいただきます。 ※旅行条件・旅行代金の基準 
●運輸機関の運賃変更や時刻改正によって旅程、費用の変わる場合が
ございます。本状記載の費用は、平成28年12月1日現在のものです。

旅行企画・実施

観光庁長官登録旅行業第1847号 一般社団法人日本旅行業協会正会員

■旅行企画・実施
株式会社 阪急交通社中部日本営業本部メディア営業一部
〒 450-8533 名古屋市中村区名駅2-45-14　東進名駅ビル5階

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引
責任者です。この旅行の契約に関し、担当者からの説明にご不明な点があり
ましたら、ご遠慮なく上記の総合旅行業務取扱管理者にご質問ください。

メディア営業一部
総合旅行業務取扱管理者/古谷 充孝

■ご予約・お問い合わせ先は

月〜金／9：30〜17：30 
土・日・祝日／9：30〜13：00 電話受付のみ

受付
時間

国内
旅行 _052-563-0500
インター
ネット

インターネット24時間受付中!
阪急国内 検索

※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前に
ご確認のうえ、お申し込みください。外観

■最少催行人員：5名 ■食事回数：朝2・夕2 ■添乗員：同行いたしません。 ■利用航空会社：フジドリームエアラインズ 
■申込締切日：各出発日の2週間前　※無料送迎バスはホテルさつきによる運行となります。また他のお客様と乗合になる 
場合があります。 ※ホテルランクアッププランは2名様以上でお申し込み下さい。 ※写真は全てイメージです。 【162793-1】

1
県営名古屋[小牧]空港（ゆっくり14：25発）sいわて花巻
空港}〈各自または無料送迎バス約50分〉}渡り温泉〈泊〉
 当社基準Aランクホテル ●ホテルさつき 指定 ／／夕

2 終日自由行動。
 当社基準Aランクホテル ●ホテルさつき 指定 朝／夕

3 ホテル}〈各自または無料送迎バス約50分〉}いわて
花巻空港s県営名古屋[小牧]空港（17：30着）  朝／／

■旅程� ◎ご集合は、出発時間の約30分前となります。IT5適用

※3名様一室利用は1,000円増し、2名様一室利用は2,000円増し、1名様
一室利用は6,000円増しとなります。(1名様一室利用は2934のみ)

基本ホテルプラン代金におひとり様

6,000円増し
にて 別邸楓へご宿泊!!

ホテルランクアッププラン コース
番号 2934S-630
当社
基準最上級Sランクホテル

露天風呂

開
放
感
あ
ふ
れ
る

�

露
天
風
呂

■出発日と旅行代金（基本ホテルプラン／大人お一人様）
出発日（2017年） 4名様一室

5㈰・12㈰・16㈭・21㈫・26㈰ 29,990円1㈬・5㈰・9㈭・15㈬

ズワイガニ!
料理一例

（足）

ハーゲン
ダッツアイス
も食べ放題

（約90分）

料理一例

厚切り牛タン!

マ
グ
ロ
解
体

シ
ョ
ー
!

■最少催行人員：8名 ■食事回数：朝2・夕2　■添乗員：同行いたしません。 
■利用航空会社：フジドリームエアラインズ  ■当ツアーは2名様以上で 
お申し込みください。 ■申込締切日：各出発日の2週間前  ※写真は全て
イメージです。 ※料理内容は仕入れ状況等によって変更となる場合が 
ございます。 ※送迎バス及びシャトルバスは宿泊ホテルによる運行となり
ます。また、他のお客様と乗合になる場合がございます。 【162794-1】

2泊目 La楽リゾートホテルグリーングリーン 指定

2泊とも第29回 にっぽんの温泉100選入選 の名湯をお楽しみ!
※観光経済新聞社主催（2015年度）

■旅行代金（大人・小人お一人様／4名様一室ご利用の場合）

1
県営名古屋［小牧］空港（14：55発）s山形空港}

〈無料送迎バスあり約30分〉}天童温泉〈泊〉
  当社基準Bランクホテル  ●ホテル王将 指定 ／／夕

2

仙台駅送迎プラン ホテル（9：20発）}〈シャトルバス
約40分〉}作並温泉}〈シャトルバス約50分〉}仙台
駅（約5時間の自由行動）}〈シャトルバス約50分〉}
作並温泉〈泊〉（17：00着） 当社基準Bランクホテル  
  ●La楽リゾートホテルグリーングリーン 指定 朝／夕
のんびりホテル滞在プラン ホテル（12：00発）
}〈シャトルバス約40分〉}作並温泉〈泊〉

（12：40着） 当社基準Bランクホテル  
  ●La楽リゾートホテルグリーングリーン 指定 朝／夕

3 ホテル}〈無料送迎バスあり約60分〉}山形空港
s県営名古屋［小牧］空港（12：30着） 朝／／

■旅程 ◎ご集合は、出発時間の約30分前となります。IT5適用

※3名様一室利用は2,000円増し、2名様一室利用は
4,000円増しとなります。

■出発日と旅行代金（大人・小人お一人様）

6㈪・14㈫・20㈪・22㈬ 29,990円26㈰・27㈪・28㈫
2㈭・6㈪・8㈬・9㈭・12㈰・13㈪・15㈬ 31,990円

出発日（2017年） 4名様一室

（2日目夕食）（約90分）

2日目
夕食

コース
番号 2933-630

検 索2933 阪急
インターネット24時間受付中

■旅行代金（基本ホテルプラン／大人お一人様／4名様一室ご利用の場合）

山あいに佇む
���近代和風旅館

8名様から
出発

コース
番号

2934-630（基本ホテル
プラン ）

2934S-630（ホテルランク
アッププラン）
検 索2934 阪急

インターネット24時間受付中
5名様から出発

5-L000107300-2933etc_S.indd   1 16/12/08   20:19



（2）平成29年（2017年）1月号

読者のこえ 健康企画：そうか、平地で引っ掛かるのは、つま先が上がってないからか！為になるなあ。（岡崎市：76才男性）



秋のスポーツ大会　結果報告

囲碁・将棋大会

いきいきクラブニュース
実 施 日
実 施 場 所
参 加 人 数

実 施 日
実施場所

　
審 判 長
参加人数

実 施 日
実施場所

　
審 判 長
参加人数実 施 日

実 施 場 所
参 加 人 数

実 施 日
実 施 場 所
参 加 人 数

平成２８年９月１４日（水）
一宮市大野極楽寺公園
３５チーム２３６名

平成２８年１０月１３日（木）～１４日（金）
日本将棋連盟　東海普及連合会　
栄将棋教室
中山指導棋士
２８名

平成２８年１１月１５日（火）～１６日（水）
公益財団法人　日本棋院
中部総本部
熊本三段
３９名平成２８年１０月８日（土）

あいち健康の森公園　大芝生広場
７９９名（選手：５９６名　一般参加者：２０３名）

平成２８年１０月８日（土）
あいち健康の森公園　競技場
４１チーム　２４８名

上位入賞チーム（１、２位）は平成２９年９月
秋田県で開催される第３０回全国健康
福祉祭あきた大会（ねんりんぴっく
秋田２０１７）へ出場します。

上位入賞者は平成２９年９月秋田県で開催される第３０回全国健康福祉祭あきた大会（ねんりんぴっく秋田２０１７）へ出場します。

１日目は第１部会「地域に健康づくり・介護予防活動の輪を広げよう」第２部会「未設置地区にクラブを
つくろう」をテーマに各３つの事例、第３部会「演じる活動」では５つの発表がありました。本県から
は「岩倉市老人クラブ　ゆうわ会フラダンス」が3曲のフラダンスを披露し、銀賞を受賞しました。

第４５回全国老人クラブ大会が１１月９日（水）・１０日（木）、富山市で開催され、本会から表彰者２名
含む１８名が参加しました。式典における表彰者・団体は次のとおりです（敬称略）。なお、西尾市老人
クラブ連合会につきましては、岩瀬会長が代表登壇をし、全老連会長から賞状を受け取りました。

９月２７日（火）に平成２８年度の伝達式を行いました。優れた活動に取り組むクラブ・老連
に対して全老連会長から送られる賞で、本県からは６団体が受賞されました。

優　 勝

優　 勝 優　 勝

優　 勝

優　 勝

優　 勝

優　 勝

優　 勝

優　 勝

優　 勝
★クロリティー

育成功労表彰

活動賞 ボランティア活動 100万人会員増強運動特別賞

活動賞 その他の活動（交通安全）

活動賞 その他の活動（世代間交流活動）

東・西・北宮後長寿クラブ（一宮市）

稲沢市老人クラブ連合会 牛山南部百寿会（春日井市）
三本木北山老人クラブ（日進市）
さつきちとせ会（大口町）緒川東楽会（東浦町）

優良老人クラブ表彰 優良郡市区町村老人クラブ連合会表彰

★団体の部

★ボッチャ

★個人の部（男性）

★ラダーゲッター

★個人の部（女性）

★ウォークラリー
準 優 勝 準 優 勝

準 優 勝

準 優 勝

準 優 勝

準 優 勝

準 優 勝

準 優 勝

準 優 勝

第 ３ 位

第 ３ 位 第 ３ 位

第 ３ 位

第 ３ 位

第 ３ 位

第 ３ 位

第 ３ 位

第 ３ 位

第 ３ 位

第 ４ 位
三ツ川藤井会チーム（安城市）

土屋　万太郎（津島市）

岩倉市

中嶋　弘童（瀬戸市） 馬島福徳会（大治町） 西尾市老人クラブ連合会

豊橋市

新城市

本多　勝廣（豊橋市）

小牧市

内山　博子（安城市）

稲沢市A・岩倉市A

村瀬　善二（春日井市） 中尾　守夫（豊川市）

扶桑町

伊藤　憲治（県老連監事） 南第一河和笑福会（美浜町） 長久手市シニアクラブ連合会

碧南市

みよし市

村松　忠　（岩倉市）

岡崎市

近藤　幸子（東海市）

高浜市A・瀬戸市A

豊山青山Ａチーム（豊山町）

中野　耕平（常滑市） 前田　友範（北名古屋市）

稲沢市

みよし市

半田市

本田　康昭（知多市）

豊橋市

山口　千代（日進市）

瀬戸市B・扶桑町A

三好下Ａチーム（みよし市）

第３７回 愛知県老人クラブ将棋大会

平成２８年　全国老人クラブ大会が開催されました

全老連「活動賞」及び「100万人会員増強運動特別賞」伝達式

第４０回 愛知県老人クラブ囲碁大会
準 優 勝 江南Ａチーム（江南市）

第３５回　愛知県老人クラブゲートボール大会

第４４回　愛知県老人スポーツ大会

第１２回　愛知県老人クラブグラウンド・ゴルフ大会

設楽　幸二郎（東郷町）

（3）平成29年（2017年）1月号

読者のこえ いきいき体操：切り抜いて、目につく所へピンで止めました。（安城市：75才女性）

地域いいきき 市町村トピックス市町村トピックス
　

老
人
ク
ラ
ブ
加
入

率
の
高
い
日
進
市
、

中
で
も
三
本
木
北
山

老
人
ク
ラ
ブ
は
、
こ

の
2
年
間
で
46
人
の

会
員
が
増
え
て
い
ま

す
。
300
戸
ほ
ど
の
団

地
で
加
入
率
は
76
％
、

28
年
4
月
現
在
で
227

名
が
会
員
で
す
。「
特

に
意
識
し
て
会
員
増

強
活
動
を
し
て
い
る

訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、日
頃
の
真
面
目
な

活
動
の
積
み
重
ね
が

い
い
結
果
に
な
っ
た

の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
」

と
、会
長
の
小
宮
山
享

さ
ん
。心
が
け
て
い
る

こ
と
は
、団
地
内
の
住

民
の
方
に
、老
人
ク
ラ

ブ
を
知
っ
て
い
た
だ

く
た
め
に
、交
通
安
全

を
兼
ね
た
児
童
の
登

校
見
守
り
、子
ど
も
会

の
ラ
ジ
オ
体
操
、団
地

内
の
防
犯
を
兼
ね
た

見
守
り
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
な
ど
、地
域
住
民
の

安
全
・
安
心
に
つ
な

が
る
目
に
見
え
る
活

動
を
地
道
に
行
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。地
域

と
一
体
と
な
っ
て
活

動
す
る
老
人
ク
ラ
ブ

を
目
指
し
、秋
祭
を
は

じ
め
、毎
年
12
月
に
主

催
す
る「
も
ち
つ
き
大

会
」は
、地
域
住
民
や

子
ど
も
た
ち
合
わ
せ

て
200
人
も
集
ま
る
世

代
交
流
の
大
イ
ベ
ン

ト
に
な
っ
て
い
ま
す
。

趣
味
で
菜
園
を
や
っ

て
い
る
ク
ラ
ブ
員
が

野
菜
を
持
ち
よ
り
、豚

汁
を
作
る
な
ど
、手
弁

当
で
楽
し
く
や
っ
て

い
ま
す
。

　
「
独
り
住
ま
い
の
方

が
増
え
て
い
る
現
在
、

お
互
い
に
助
け
合
う

意
味
で
老
人
ク
ラ
ブ

の
役
割
が
ま
す
ま
す

大
き
く
な
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。65
歳
に

な
っ
た
ら
、老
人
ク
ラ

ブ
に
入
っ
て
、高
齢
者

を
助
け
る
側
の
役
割

を
担
わ
な
い
と
。若
年

寄
は
働
か
な
き
ゃ
。役

員
の
多
く
が
現
役
で

仕
事
を
し
な
が
ら
、2

足
の
わ
ら
じ
を
履
い

て
活
動
し
て
い
ま
す
、

お
互
い
に
カ
バ
ー
し

な
が
ら
楽
し
く
や
っ

て
い
ま
す
」。

地
域
に「
見
え
る
」活
動
を

地
道
に
す
る
こ
と
で

自
然
に
会
員
が
増
え
て
い
ま
す
。

2
0
1
6
「

100
万
人
会
員
増
強
運
動
特
別
賞
」受
賞

日
進
市
三
本
木
北
山
老
人
ク
ラ
ブ

車
安
全
教
室
の
開
催
で

す
。ク
ラ
ブ
単
位
の
講

習
会
で
は
、自
転
車
安

全
利
用
の
チ
ラ
シ
を
配

布
、夜
間
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
に
は
反
射
材
を
利

用
す
る
よ
う
会
員
に
配

り
ま
し
た
。現
在
社
会

問
題
と
な
っ
て
い
る
加

害
者
に
な
ら
な
い
た
め

の
取
り
組
み
と
し
て
、

免
許
証
の
返
納
啓
発
に

も
務
め
て
い
ま
す
。会

員
以
外
の
自
転
車
利
用

者
、車
の
運
転
者
に
も

交
通
安
全
意
識
を
高
め

て
も
ら
う
た
め
に
、市

内
商
業
施
設
や
主
要
交

　
「
活
動
の
き
っ
か
け

は
、平
成
26
年
度
の
稲

沢
市
の
交
通
事
故
死
5

名
の
う
ち
、4
名
が
会

員
の
高
齢
者
で
自
転

車
事
故
だ
っ
た
こ
と
」

と
、稲
沢
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
会
長
の
柿
沼

晉（
す
す
む
）さ
ん
。会

員
数
は
176
ク
ラ
ブ
約

1
6,
3
0
0
名
、
自

転
車
利
用
者
の
多
い
土

地
柄
な
だ
け
に
、自
分

た
ち
の
手
で
高
齢
者
が

事
故
に
遭
わ
な
い
、遭

わ
せ
な
い
を
目
標
に
、

ま
ず
取
り
組
ん
だ
の
が

高
齢
者
の
体
験
型
自
転

差
点
で
の
交
通
安
全

啓
発
活
動
を
稲
沢
警

察
署
、愛
知
県
交
通
安

全
協
会
稲
沢
支
部
、市

役
所
総
務
課
と
連
携

し
て
進
め
る
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

た
結
果
、平
成
28
年
ま

で
会
員
の
交
通
事
故

は
、被
害
者
・
加
害
者

と
も
に
ゼ
ロ
を
達
成
で

き
ま
し
た
。

　
「
こ
の
運
動
に
つ
い

て
は
、稲
沢
警
察
署
交

通
課
が
実
施
計
画
か

ら
相
談
、指
導
し
て
い

た
だ
け
、地
域
の
諸
団

体
と
の
連
絡
調
整
を

図
っ
て
も
ら
え
た
こ

と
が
広
域
な
活
動
に
繋

が
っ
た
と
思
い
ま
す
。

稲
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
愛
称
は
、『
稲

沢
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
』。

マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
ね
ん
り
ん
」の

着
ぐ
る
み
を
作
り
、お

そ
ろ
い
の
帽
子
や
ベ
ス

ト
を
着
て
啓
発
活
動
に

参
加
す
る
こ
と
で
連
帯

感
も
生
ま
れ
、活
動
も

お
お
い
に
盛
り
上
が
っ

て
い
ま
す
」。

高
齢
者
を
交
通
事
故
に
遭
わ
せ
な
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
で
事
故
死
ゼ
ロ
達
成
。

2
0
1
6
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会「
活
動
賞
」受
賞

 

稲
沢
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

　
　
　
　
　
　
　
　            

           

愛
称「
稲
沢
ね
ん
り
ん
ク
ラ
ブ
」

老人クラブ「100万人会員増強運動」
総力を結集して全国100万人増強を達成しよう！

① 単位クラブは、まずはあと一人の加入増を！
② 解散クラブの防止を！
③ 未結成地域に新規クラブの立ち上げを！

会 員 増 強 運 動 3 年 目 に 向 け て

平成30年まで

※会長の柿沼晉さん（左）と副会長の家田尚彦さん（右）※日進市市長へ受賞報告する、会長の小宮山享（たかし）さん（中央）。

※代表登壇をする岩瀬会長（西尾市老連） ※フラダンスを演じる、ゆうわ会（岩倉市老連）
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（糖尿病治療 痛風・リウマチ治療も行っています）

読者のこえ 川柳・俳句：皆さんお上手です。次は私も・・・。（稲沢市：67才女性）

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

目
覚
め
れ
ば
光
も
空
気
も
何
か
違

う
よ
う
な
誠
に
清
々
し
い
元
旦
の
朝

で
す
。
暮
れ
に
親
戚
か
ら
梅
の
小
枝

を
頂
い
た
の
で
金
銀
の
水
引
を
相
生

結
び
に
し
、
新
年
の
平
穏
を
念
じ
ま

し
た
。
小
枝
と
い
っ
て
も
様
々
で
私

な
り
に
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
活
け
ま

し
た
。
感
覚
が
気
持
ち
が
し
っ
と
り

と
し
て
、
日
頃
の
喧
騒
を
離
れ
和
の

く
つ
ろ
ぎ
を
感
じ
ま
し
た
。
初
詣
に

行
け
ば
、
冬
枯
れ
し
た
赤
っ
ぽ
い
葉

と
常
緑
樹
の
緑
の
こ
の
時
期
、
街
の

街
路
樹
が
、
美
し
い
何
枚
か
の
枯
れ

葉
が
一
団
と
な
り
横
断
歩
道
を
踊
る

様
に
カ
ラ
コ
ロ
と
渡
っ
て
行
く
の
を

目
の
あ
た
り
に
し
た
何
と
も
楽
し
い

光
景
で
し
た
。

　

長
生
き
し
て
暖
か
い
家
庭
で
気
の

お
け
な
い
家
族
に
囲
ま
れ
日
々
を
過

ご
す
こ
と
が
一
番
の
幸
せ
で
し
ょ
う

ね
…

　
「
が
ん
ば
ら
な
い
力
の
余
裕
を
が
ん

ば
っ
て
い
る
人
の
応
援
に
」
参
道
の

石
畳
み
を
踏
み
な
が
ら
念
じ
ま
し
た
。

小
さ
な
小
さ
な
身
の
回
り
か
ら
変
え

ま
し
ょ
う
、
幸
せ
に
な
る
た
め
に
…

こ
れ
が
健
康
の
秘
け
つ
！

皆
さ
ん
の
健
康
法
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

わ
た
し
の
健
康
法

毎
日
が
楽
し
く
多
忙
！

田
原
市　

大
草
熟
年
友
の
会　

斉
藤　

利
郎（
84
歳
）

日
々
充
実

大
治
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
　

　
　

会
長　

渡
邉　

信
廣（
77
歳
）

友
人
と
過
ご
す
時
間

豊
山
町　

団
地
地
区　
　
　

　
　

門
前　

明
美
（
84
歳
）

妻
と
二
人
で
塾
経
営

子
供
達
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
元
気
の
源

碧
南
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
　

　
　

 

会
長　

禰
宜
田
知
司（
77
歳
）

　

水
墨
画
、書
道
、居
合
道
、絵
画
教
室
と
誠
に

多
趣
味
で（
下
手
の
横
好
き
）毎
日
が
大
忙
し
。

入
門
の
動
機
は
そ
れ
ぞ
れ
千
差
万
別
で
す
。

　

教
室
で
の
談
笑
仲
間
や
喫
茶
店
等
の
お
茶

の
み
友
達
も
指
折
り
数
え
れ
ば
数
十
人
に
も

な
り
ま
す
。毎
週
、曜
日
ご
と
に
会
場
も
仲
間

も
変
わ
り
、毎
日
が
目
の
ま
わ
る
よ
う
な
忙

し
さ
で
す
。

　

持
病
は
あ
る
け
れ
ど
、
病
気
の
心
配
や

寝
込
む
ヒ
マ
な
ど
少
し
も
あ
り
ま
せ
ん
。肝

心
な
こ
と
は
、居
合
道
で
い
わ
れ
る「
心
技

体
」水
墨
画
、

習
字
の
時
は

墨
の
匂
い
が

「
精
神
統
一
」

「
心
頭
滅
却
」

の
役
割
を
果

た
し
ま
す
。

こ
れ
が
私
の

健
康
法
に
な

り
ま
す
。

　

定
年
退
職
し
て
17
年
が
過
ぎ
、今
は
地
域

に
少
し
で
も
恩
返
し
す
る
時
と
感
じ
、町
内

会
の
行
事
に
参
加
し
て
い
ま
す
。「
み
ん
な

で
つ
く
ろ
う
安
全
・
安
心
な
町
内
会
を
」を

合
言
葉
に
、同
志
と
自
主
防
災
会
を
立
ち
上

げ
３
年
と
な
り
、
消
防
消
火
訓
練
、
防
災
防

火
な
ど
の
活
動
を
行
い
、毎
日
活
発
に
動
き

回
っ
て
い
ま
す
。今
年
に
は
、自
主
防
犯
ク
ラ

ブ
を
立
ち
上
げ
月
４
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て

い
ま
す
。

　
「
地
域
の
安
全
」の
た
め
に
日
々
、心
と
身
体

を
使
い
、多
様
な
活
動
を
し
て
い
く
中
で「
真

の
健
康
」が
作

ら
れ
て
い
く

事
を
実
感
し

て
い
ま
す
。今

後
も
色
々
な

事
に
前
向
き

に
生
命
輝
か

せ
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

　

毎
週
火
曜
日
に
体
操
、木
曜
日
に
フ
ラ
ダ

ン
ス
に
参
加
し
、そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
で
２
時
間

程
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。長
い
も
の
で
23

年
に
な
り
ま
す
。

　

日
曜
日
に
は
教
室
等
の
友
人
と
コ
ー
ヒ
ー

を
飲
み
な
が
ら
お
話
を
し
、こ
れ
が
何
よ
り

も
楽
し
い
時
間
で
す
。町
内
の
出
来
事
や
花

の
育
て
方
等
、一
人
暮
ら
し
の
私
に
は
楽
し

く
て
頭
が
活
性
化
す
る
ひ
と
時
で
す
。

　

食
事
面
で
は
毎
朝
の
味
噌
汁
以
外
に
、週

に
一
度
は
お
肉
を
食
べ
ま
す
。得
に
分
厚
い

ス
テ
ー
キ
が
好
物
で
す
。

　

自
宅
で
は
時
間
を
見
つ
け
て
、友
人
の
た

め
に
編
み
物

を
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら

も
良
き
仲
間

に
感
謝
し
て
、

共
に
元
気
で

居
よ
う
と
思

い
ま
す
。

　

午
後
３
時
頃
、「
た
だ
い
ま
！
お
願
い
し

ま
す
」と
小
学
生
を
中
心
と
し
た
子
ど
も
達

の
元
気
な
声
が
教
室
に
や
っ
て
来
ま
す
。週

４
回
の
そ
ろ
ば
ん
教
室
で
す
。一
人
１
時
間
授

業
で
午
後
６
時
30
分
頃
ま
で
妻（
75
歳
）と
二

人
で
や
っ
て
い
ま
す
。ま
た
妻
は
、毎
週
土
曜

日（
月
４
回
）
幼
児
か
ら
大
人
ま
で
書
道
の

指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
若
い
子
ど
も
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吸
収

す
る
こ
と
に
よ
り
、ボ
ケ
防
止
と
健
康
維
持
、

そ
し
て
日
本
伝
統
文
化
の
継
承
に
も
役
立
っ
て

い
る
と
思
い
ま

す
。こ
れ
が
夫

婦
円
満
と
明
る

い
生
活
の「
源
」

と
思
い
、
毎
日

感
謝
し
な
が
ら

暮
ら
し
て
い

ま
す
。

血
管
年
齢
と
は

　
血
管
年
齢
と
い
う
言

葉
を
ご
存
じ
で
す
か
。

血
管
年
齢
と
は
実
年
齢

に
対
し
て
皆
さ
ん
の
体

の
血
管
が
何
歳
に
相
当

す
る
か
を
比
較
し
て

健
康
に
役
立
て
る
た
め

に
考
え
ら
れ
た
言
葉
で

す
。血
管
年
齢
は
心
電

図
と
手
足
に
巻
く
圧
力

セ
ン
サ
ー
に
よ
り
測
定

さ
れ
、血
管
の
硬
さ
と

血
管
内
腔
の
拡
さ
で
計

算
さ
れ
ま
す
。実
年
齢

よ
り
も
血
管
年
齢
を
５

歳
か
ら
10
歳
若
く
保
つ

こ
と
が
健
康
寿
命
を
延

ば
す
鍵
と
な
り
ま
す
。

血
管
年
齢
が

実
年
齢
よ
り
も
高
い
と

　
全
身
の
血
管
は
加
齢

に
伴
い
動
脈
硬
化
を
お

こ
し
ま
す
。動
脈
硬
化

が
進
む
と
血
管
の
し
な

や
か
さ
が
失
わ
れ
て
血

圧
が
高
く
な
っ
て
き
ま

す
。ま
た
肥
満
や
体
重

増
加
に
伴
い
血
液
中
の

悪
玉
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
増
加
す
る
と
、血
管

内
腔
に
脂
の
塊
で
あ
る

プ
ラ
ー
ク
が
沈
着
し
て

き
ま
す
。血
管
年
齢
が

実
年
齢
よ
り
も
先
行
し

て
い
ま
す
と
血
圧
上
昇

や
血
管
内
腔
の
プ
ラ
ー

ク
沈
着
に
拍
車
が
か
か

り
、高
血
圧
症
、心
筋
梗

塞
、脳
梗
塞
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま

す
。

血
管
年
齢
を
若
く

保
つ
た
め
に
は

　
血
管
年
齢
を
若
く
保

つ
た
め
に
は

❶
毎
日
血
圧
を
測
定
し

て
家
庭
で
上
135
／
下

85
ま
で
、病
院
で
上

140

／
下
90
ま
で
に
安
定
さ

せ
ま
し
ま
し
ょ
う

❷
毎
日
体
重
を
測
り
肥

満
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

❸
薄
味
を
心
が
け
て
塩

分
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意

し
ま
し
ょ
う

❹
禁
煙
を
し
ま
し
ょ
う

❺
毎
日
体
操
を
し
て
よ

く
歩
き
ま
し
ょ
う

❻
半
年
に
１
回
は
採
血

検
査
を
し
て
悪
玉
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
調
べ

ま
し
ょ
う

❼
年
１
回
は
病
院
で
血

管
年
齢
を
検
査
し
ま

し
ょ
う
。

❽
積
極
的
に
外
出
し
ま

し
ょ
う
。

常
若（
と
こ
わ
か
）を

目
指
そ
う

　

昨
年
、伊
勢
志
摩
の

海
女
さ
ん
達
の
血
管
年

齢
は
実
年
齢
よ
り
も
20

歳
以
上
若
い
と
い
う
検

査
結
果
が
報
告
さ
れ
ま

し
た
。魚
を
し
っ
か
り

食
べ
て
、体
を
動
か
し

て
、海
女
小
屋
で
楽
し

く
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
血

管
を
若
く
保
ち
、体
も

心
も
健
康
な
常
若（
と

こ
わ
か
）な
毎
日
を
生

み
出
し
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。皆
さ
ん
も

血
管
年
齢
を
若
く
保
つ

工
夫
を
さ
れ
、常
若（
と

こ
わ
か
）な
人
生
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

若
さ
の
秘
訣
は

血
管
年
齢
に
あ
り
!

女
性
部
会
長

県
老
連
副
会
長

久
木
　
好
子
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田中宏明（たなか・ひろあき）
昭和14（1939）年、愛知県名
古屋市生まれ。新俳句人連盟
幹事、愛知支部事務局長。県
下、各句会講師。愛知県岩倉
市在住。
一部の作品には、田中さんの添削
が入っています。

新海照弘（しんかい・てるひろ）
昭和6（1931）年、愛知県知
多市生まれ。20代のころから
川柳づくりに励む。現在、
番傘川柳本社同人、名古屋短
詩形文学連盟選者。西岐阜川
柳講座講師。岐阜県各務原市
在住。
一部の作品には、新海さんの添削
が入っています。

八
十
路
生
き
昭
和
を
語
る
宿
は
秋

設
楽
町
　
加
藤
　
幸
子

【
寸
評
】　
終
戦
か
ら
戦
後
の
混
乱
期
を
生
き
抜
い
て
来
た
人
生

の
達
人
が
語
る
並
み
の
小
説
家
で
は
書
け
な
い
昭
和
の
物
語
。

余
生
を
綺
麗
に
閉
じ
る
為
に
日
々
を
丹
念
に
目
配
り
し
て
い
る

今
は
秋
。

補
聴
器
を
つ
け
て
虫
の
音
楽
し
め
り

大
府
市
　
大
田
　
芳
枝

【
寸
評
】　
人
間
が
作
り
出
し
た
あ
ら
ゆ
る
楽
器
も
及
び
も
つ
か
ぬ

音
色
が
深
々
と
心
に
染
み
て
来
る
。
一
昔
前
ま
で
は
聞
き
た
く
て

も
聞
け
な
か
っ
た
音
色
だ
っ
た
が
今
は
精
巧
な
補
聴
器
が
聞
か

し
て
く
れ
る
。

紅
葉
を
肩
に
飾
り
て
洒
落
地
蔵

愛
西
市
　
梶
浦
　
和
子

【
寸
評
】　
紅
葉
の
所
為
だ
ろ
う
か
、
心
做
し
か
和
ん
だ
よ
う
に

見
え
る
お
地
蔵
さ
ん
の
顔
に
思
わ
ず
手
を
合
わ
す
。
暑
い
暑
い

と
云
っ
て
る
間
に
気
が
付
け
ば
秋
茜
が
群
れ
て
飛
ん
で
い
る
。

丹
念
に　
　

 　
　

　

コ
ー
ス
調
べ
て        

 　
　

ハ
イ
キ
ン
グ    

　
　
　
　
　
稲
沢
市
　
農
中
　
節
子

【
寸
評
】　「
丹
念
」が
よ
く
効
い
て
い
る
こ
と
ば
。続
く
調
べ

て
の
表
現
が
平
易
自
然
で
リ
ズ
ム
が
よ
い
。む
ず
か
し
い
こ

と
ば
を
追
う
の
で
な
く
と
は
、先
輩
の
教
え
。健
康
づ
く
り

の
初
歩
と
し
て
、歩
く
こ
と
の
幸
せ
を
続
け
た
い
。

◆ 

入
選

泣
き
ど
こ
ろ
調
べ
て
妻
が
攻
め
て
く
る

刈
谷
市
　
宮
田
喜
代
二

調
べ
も
の
か
つ
て
は
辞
書
で
今
ス
マ
ホ

日
進
市
　
石
野
　
憲
男

調
べ
て
も
大
物
い
な
い
我
が
先
祖

日
進
市
　
松
山
　
　
眞

過
去
帳
を
調
べ
我
が
家
の
歴
史
知
る

江
南
市
　
三
ツ
口
桂
子

年
末
に
調
べ
る
課
題
重
す
ぎ
る

豊
田
市
　
胡
桃
沢
安
子

米
粒
に　
　
　
　

　
　
　

顔
書
き  　
　

　
　

芸
の
道
築
く

愛
西
市
　
山
田
　
昌
生

【
寸
評
】　
米
粒
に
細
字
。「
交
通
安
全
」
は
平
凡
。
か
つ
て

私
が
、「
安
産
祈
願
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
ら
双
子
の
安
産
で

驚
い
た
。
米
粒
の
肌
は
微
妙
。
芸
道
の
た
め
に
米
粒
に
顔
と
は

ド
ラ
マ
か
。
ユ
ー
モ
ア
感
覚
の
お
作
み
ご
と
。

◆ 

入
選

台
風
に
耐
え
た
こ
の
米
生
命
継
ぐ

豊
田
市
　
水
鳥
　
圭
子

八
十
八
手
間
の
お
米
は
金
メ
ダ
ル

岡
崎
市
　
糟
谷
　
す
み

ご
先
祖
さ
ま
新
米
で
す
よ
召
し
上
が
れ

岡
崎
市
　
今
井
　
多
未

新
米
の
輝
く
粒
に
手
を
合
わ
す

岡
崎
市
　
西
𥔎
　
恵
子

新
米
に
感
謝
を
こ
め
て
箸
は
こ
ぶ

一
宮
市
　
佐
藤
と
き
こ

◆ 

佳
作

図
書
館
で
難
行
苦
行
目
の
老
化

一
宮
市
　
羽
下
　
正
一

こ
の
世
ま
だ
未
練
人
間
ド
ッ
ク
入
り

春
日
井
市
　
水
野
　
幸
治

調
べ
て
も
調
べ
尽
き
な
い
人
ご
こ
ろ

豊
川
市
　
中
尾
　
達
雄

調
べ
も
の
辞
書
と
一
緒
に
虫
眼
鏡

愛
西
市
　
窪
地
　
義
明

首
都
東
京
調
べ
る
こ
と
が
多
す
ぎ
る

豊
明
市
　
髙
木
　
繁
伎

運
勢
を
調
べ
て
今
日
の
プ
ラ
ン
立
て

一
宮
市
　
梶
浦
　
容
子

調
査
表
妻
に
長
所
を
聞
い
て
書
き

安
城
市
　
野
村
　
春
夫

真
実
を
調
べ
て
み
た
ら
嘘
も
あ
る

知
多
市
　
竹
内
　
明
弘

着
信
の
絵
文
字
で
バ
レ
る
隠
し
ご
と

稲
沢
市
　
近
藤
　
明
夫

骨
密
度
調
べ
て
も
ら
う
太
鼓
判

津
島
市
　
澤
田
　
玉
子

◆ 

佳
作

手
間
暇
を
機
械
に
頼
る
米
作
り

豊
川
市
　
北
川
　
貞
子

白
米
が
銀
シ
ャ
リ
だ
っ
た
昭
和
っ
子

豊
川
市
　
宮
城
　
忠
義

古
代
か
ら
伝
統
守
る
米
俵

小
牧
市
　
河
井
ま
つ
江

枯
れ
た
手
で
明
日
へ
の
命
米
を
研
ぐ

碧
南
市
　
星
野
　
　
収

お
米
に
も
名
前
を
つ
け
て
お
嫁
入
り

一
宮
市
　
細
江
　
春
茂

新
米
を
神
に
供
え
て
無
事
感
謝

岡
崎
市
　
犬
塚
　
イ
サ

一
粒
の
米
も
粗
末
に
し
な
い
母

一
宮
市
　
長
村
　
宣
道

戦
中
派
米
一
粒
に
泣
か
さ
れ
た

春
日
井
市
　
加
納
　
金
子

芋
粥
に
お
腹
す
か
し
た
日
も
あ
っ
た

豊
川
市
　
今
場
　
さ
と

に
ぎ
り
め
し
何
よ
り
う
ま
い
秋
の
空

稲
沢
市
　
田
中
　
佳
子

人
声
も
紅
葉
に
染
ま
る
古
刹
か
な	

安
城
市 

神
田
　
正
江

長
編
の
佳
境
に
入
り
て
秋
の
雨	

稲
沢
市 

近
藤
　
明
夫

一
合
の
ご
は
ん
を
た
い
て
秋
し
ぐ
れ	

碧
南
市
　
松
原
　
愛
子

山
の
黙
山
に
も
秋
思
あ
る
如
し	

岡
崎
市
　
富
田
　
征
也

ち
ち
は
は
の
墓
へ
手
ぶ
ら
の
野
菊
挿
し	

豊
川
市 

今
場
　
さ
と

今
聴
き
し
こ
と
又
聴
い
て
猫
じ
ゃ
ら
し	

安
城
市 

　
岡
田
　
武
敏

裂
く
ほ
ど
に
高
鳴
く
鵙
や
畑
仕
事	

稲
沢
市
　
澤
　
　
宏
爾

曼
珠
沙
華
燃
え
て
絵
手
紙
届
き
け
り　
　

	

春
日
井
市
　 

加
納
　
金
子

逃
げ
易
き
峽
の
日
差
し
や
干
大
根	

豊
川
市
　
今
場
　
安
次

晩
節
の
孤
独
離
れ
ず
鯊
を
釣
る	

蒲
郡
市
　
壁
谷
　
猪
一

碧
空
に
熟
れ
柿
光
る
里
の
庭	

安
城
市
　
稲
垣
カ
ノ
ヱ

月
澄
み
て
果
て
な
き
父
子
の
宇
宙
論	

豊
川
市
　
藤
村
　
力
田

短
日
の
入
日
に
染
ま
る
清
水
港	

半
田
市
　
扇
谷
よ
し
の

栗
飯
や
食
め
ば
故
郷
蘇
る	

常
滑
市
　
亀
井
　
忠
義

 

特
　
選

 

入
　
選

川
柳
道
場「
次
回
の
お
題
」は

「
笑
う
」「
未
来
」
で
す
。

第43回

田
中
宏
明
さ
ん
の

俳
句
道
場

当
季
雑
詠

第32回

新
海
照
弘
さ
ん
の

川
柳
　 

場
道

各
地
で「
川
柳
入
門
講
座
・
教
室
」な
ど
で
お
話
を
し
ま
す
。川
柳

好
き
な
お
友
達
を
10
名
く
ら
い
集
め
て
く
だ
さ
い
。照
弘
が
出
か

け
ま
す
。講
師
手
当
て
は
無
料
で
す（
謝
金
不
要
・
旅
費
実
費
）。

詳
細
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

読者のこえ 脳トレパスル：初トライ！久しぶりに漢和辞典とニラメッコ。大変でした。（一宮市：64才男性）

川柳・俳句の
応募方法
川柳と俳句の応募は別々の
ハガキでご応募ください。
川柳は1つのお題につき1人1句。
俳句は一人ハガキ1枚（5句まで可）。
①作品 ②氏名 ③年齢 ④住所
⑤電話番号 ⑥所属クラブを
ご記入の上、下記までお送りください。

〒461-0011
名古屋市東区白壁1-50
愛知県社会福祉会館内

（公財）愛知県老人クラブ連合会
「いきいきライフ川柳・俳句」係
●次回の締切
2月10日（金）必着
※ハガキは返却いたしません。

この広告は、「老人クラブ傷害保険（老人クラブ団体傷害保険特約付帯普通傷害保険）」、「普通傷害保険」、「老人クラブ活動専用賠償責任保険（施設賠償責任保
険・生産物賠償責任保険）」についてご紹介したものです。ご加入にあたっては、必ず「老人クラブ３つの保険ご案内パンフレット」「概要・ご加入の際の注意事項」等
をよくお読みください。詳細は、保険会社よりご契約者である団体の代表者にお渡ししております保険約款によります。ご不明な点等がありました場合には、全老
連保険係または取扱代理店、引受保険会社までお問い合わせください。　　　　　

老人クラブ会員向けの保険で安心補償

TEL（052）263-1133

今すぐ、診てもらえる
病院・診療所を探したいときに。

３６５日２４時間受付の
救急医療情報案内です。

名古屋
豊 橋
岡 崎
一 宮
瀬 戸

（052）263-1133
（0532）63-1133
（0564）21-1133
（0586）72-1133
（0561）82-1133

半 田
春日井
津 島
刈 谷
豊 田

（0569）28-1133
（0568）81-1133
（0567）26-1133
（0566）36-1133
（0565）34-1133

西 尾
尾張横須賀
新 城
設 楽
田 原

（0563）54-1133
（0562）33-1133
（0536）22-1133
（0536）62-1133
（0531）23-1133

24時間受付

あいち救急医療ガイド急な
病気・怪

我に

役立つ！

ホームページ　http://www.qq.pref.aichi.jp/

お米 調べる



読者のこえ インタビュー :海老名香葉子さんの『100まで現役』に”カンゲキ”（扶桑町：73才女性）

平成29年（2017年）1月号  （6）　PR



（7）平成29年（2017年）1月号

 

海老名香葉子さんのサイン入り著書

海老せんべい詰合せ 「慶
よろこび

美 海
え び

老特
とくせん

撰」

2016 リカマンワインフェスタ in NAGOYA ご招待券

大和農園 チューリップ・ピノキオの球根

花フェスタ記念公園 ペアご招待券

愛知いきいきクラブ
愛知県老人クラブ連合会

会員募集中！
愛知県在住で、おおむね60歳以上の
方ならどなたでも入会できます。
※各市町村の老人クラブによっては入会制限 
　年齢が異なる場合があります。

読者プレゼント
応募方法

応募締切
           

脳トレパズルを
解いて当てよう！

読者
プレゼント！

                       

                       

D
ペア

1組様

G
20名様

B
10名様

C
20名様

山形に行くならＦＤＡが早い！
ＦＤＡ名古屋（小牧）⇔山形線
往復航空券

染み抜き剤
『スポッとる（10ml）』

たばね庵
「いせわんこ」（化粧箱）

浜乙女
マイクロ焙煎白すりごま

クリーニング会
社に従事したシ
ミ抜きの専門家
が 試 行 錯 誤 の
末、15年かけて
開発した商品。
ご家庭で簡単に
プロ並みのシミ
抜きでアナタのお気に入りの服が甦る。生地
を傷めることなく酵素分解する「スポッとる」
の威力を実感してみては！
● 株式会社ハッシュ
TEL・FAX 0120-787-199（ご購入は電話か、FAX、インターネットで）
http://www.rakuten.co.jp/hush08/

お 伊 勢 さ ん 菓 子 博
2017の開催を記念
して、公式キャラク
ター『いせわんこ』
の あ ら れ を 作 り ま
した。三重県産のあお
さ・わかめ・あらめ
を使った磯の風味豊
かなサクサクとしたサラダ味
のあられです。（6袋入り）

● 菓匠たばね庵
〒515-0217 三重県松阪市早馬瀬町72
TEL 0598-28-2653

浜乙女独自のマイクロ焙煎
製法(マイクロ波による焙煎
製法)によって均一に香り高
く煎ったごまを、丹念にす
り上げました。マイクロ焙煎
製法なので、しっとりとした
舌ざわりと、ごま本来の甘み
を味わっていただけます。
和え物だけでなく、これから
の時期は鍋やしゃぶしゃぶのたれ、麺類のトッ
ピングとしてもお使いいただけます。
● （株）浜乙女
〒450-0002 名古屋市中村区名駅四丁目16番26号
フリーダイヤル 0120-147-178（㈱浜乙女お客様相談室）

アクアイグニ
スは「癒し」と

「食」をテーマ
にした複合温
泉リゾート施
設。源泉100％
かけ流しの温
泉と、宿泊施設
を備えるほか、辻口博啓のスイーツや石窯
パン、奥田政行のイタリアン、笠原将弘の和食
が楽しめます。
● アクアイグニス
〒510-1233 三重県三重郡菰野町菰野4800-1
TEL 059-394-7733　https://aquaignis.jp/

E
2名様

H
5名様

A
10組

20名様

ゴッホとゴーギャン展
ペア招待券

在宅介護 ＆
高齢者ホームのすべて

アクアイグニス
ペア入浴券

〒450-0002　
名 古 屋 市 中 村 区 名 駅
4-23-13
名古屋大同生命ビル4F

（株）新広社
いきいきライフ1月号係

花 開
国 期 定 主

春 計 声
熱 私 箱 待

全 回 山
運 鉢 小

合 寿 無 不
宮 下 人

この中から使わない2文字で答えてください。リスト

早 限 松 雪 心 月 公 司 完 火 転
設 学 株 試 書 老 初 門 優 水 作

トレパズル
漢 字 詰 め ク ロ ス ワ ー ド

の う

134号プレゼント当選者

10月号の答え

平 和答え

皆様のご応募を
お待ちしています！

2月10日（金）必着

読者のこえ プレゼント：当たったことがあります。嬉しかったですワ・・（大府市：82歳男性）

F-1
５名様

F-2
５名様

リフレ 安心パッド
80cc、170cc、300ccを各種１個

リフレ はくパンツ
おしゃれなベージュタイプ
Mサイズ、Lサイズのいずれか１袋

E
5組

10名様
19世紀末に活躍し、今なお
世界中の人々に愛されてやま
ないフィンセント・ファン・
ゴッホとポール・ゴーギャン
に焦点を当てた、日本初となる
展覧会を開催。本展は、初期
から晩年にわたる約64点を
展示。二人の画家の特徴を
浮き彫りにし、その関係性と
芸術性に光を当てます。
● 愛知県美術館(愛知芸術文化センター 10階)
ハローダイヤル 050-5542-8600
開園時間／10:00〜18:00金曜日は20:00まで（入館は閉館30分前まで）
休館日／月曜日〈ただし、1月9日（月・祝）、3月20日（月・祝）は開館〉、1月10日(火)

フィンセント・ファン・ゴッホ
「自画像」
1887年4-6月、パリ
クレラー＝ミュラー美術館
(C)Krӧller-Müller Museum, Otterlo　

吸収力 ・ 消臭力 ・ 肌
ケアで高評価を得て
いる超うす型の尿ケア
商 品 で す。長 時 間 の
お出かけや、お休み時間
もつけていないような
心地よさを実現。素肌
と同じ弱酸性のやわ
らかさらさらシートを
採用しているので、お肌
をいたわり快適さが
長続きします。ご自身の症状に合わせて選べる
８つの吸収量をラインナップ。

業界初の肌着のような
ベージュ色なので、洋服
にひびかず、透けにくい
ので安心して外出が
できます。おしっこ約
2回分を吸収し、消臭
ポリマーが気になる
ニオイを防ぎます。
※Mサイズ：ウエスト65〜 90cm
　 Lサイズ：ウエスト80〜 105cm

● 株式会社リブドゥコーポレーション
　 リフレお客様相談室
TEL  0120-271-361（平日9:00〜17:30／土日祝を除く）

ＦＤＡが１日２往復運
航する名古屋（小牧）
〜山形便なら、最短
65分で白銀の世界が
広がる冬の山形へ。癒しの温泉や大迫力の樹
氷、こたつに入ったまま雪景色を楽しむ最上
川舟下りとともに、吟醸王国山形の日本酒や
米沢牛など、“おいしい山形”を堪能しよう。

　

山形観光についてのお問い合わせは
● 山形県名古屋事務所（中日ビル４F）
TEL 052-265-9841

運航ダイヤ（H29.3.25 まで）
小牧→山形
山形→小牧

  9:40 → 10:45　14:55 → 16:00
11:15 → 12:30　16:30 → 17:45

知って安心！東海の
高齢者ホーム、在宅
介護、ケアマネ、介護
保険など必要な最新
の高齢者情報掲載。

（2017年度）
良いケアマネ選び、
分 か り 易 い 高 齢 者
ホームカタログ、高齢
者ホーム371件リス
ト な ど 高 齢 者 情 報
満載。
発売：中日新聞社　発行：東海通信社

アクアイグニス ペア入浴券

杉 山 様（豊田市 ）田 島 様（稲沢市）

豊 田 様（豊川市 ）大 石 様（瀬戸市）

大 松 様（新城市 ）黒 川 様（小牧市）

近 藤 様（日進市 ）杉 田 様（一宮市）

栗 木 様（小牧市 ）鈴 木 様（豊田市）

細 川 様（蟹江町）糟 谷 様（西尾市）

他8名様

他8名様

他3名様

他3名様

他1名様

リブドゥ 検 索
紙面の都合により、当選者の発表は賞品の
発送をもって代えさせて頂く場合がござい
ますので、予めご了承下さい。

ハガキに①〜⑩を明記し、下記宛先
までお送りください。
①脳トレパズルの答え
②希望プレゼント  ③〒・住所  
④氏名  ⑤年齢  ⑥電話番号
⑦所属老人クラブ  ⑧今号の感想
⑨おすすめの温泉地
⑩老人クラブに入会して良かった事

あらかじめ入っている漢字をヒントに、タテ・ヨコに熟語ができるよう、
〈リスト〉の中の漢字を当てはめてください。使わずに〈リスト〉に残った
漢字を組み合わせてできる二字熟語をお答えください。

1月号（135号）
の答え 

老人クラブとは、高齢者の仲間同
士がクラブ活動を通じ、暮らしを
豊かにするとともに、知識と経験
を生かして社会の一員としての
役割を果たすことを目的にした
自主団体です。

愛知いきいきクラブ
愛知県老人クラブ連合会

☎052-212-5524

仲 見 世 漢 字 検 定
秋 紀 行 文 温 位
名 声 楽 雑 器
月 天 地 無 用 美
地 下 芸 一 味

電 球 一 大 決 心
話 日 本 食 不 問
線 描 気 騒 乱 罪
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凄
み
の
あ
る
渋
い
悪

役
か
ら
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

で
見
せ
る
お
茶
目
な

素
顔
ま
で
、幅
広
い
引

き
出
し
を
持
つ
、黒
沢

年
雄
さ
ん
。武
勇
伝
も

た
く
さ
ん
伝
わ
り
ま

す
が
、芸
能
界
に
入
る

き
っ
か
け
と
な
っ
た

「
東
宝
ニ
ュ
ー
フ
ェ
イ

ス
」4
期
生
の
最
終
面

接
で
は
、わ
ざ
と
遅
れ

て
行
き
、「
僕
を
合
格

さ
せ
な
い
と
映
画
界
の

損
失
に
な
る
」と
大
見

得
を
切
っ
た
そ
う
で
す

ね
。合
格
す
る
勝
算
は

あ
っ
た
の
で
す
か
？

「
食
べ
る
も
の
も
な
い
、

着
る
も
の
も
な
い
、戦

後
の
混
乱
期
を
生
き
抜

い
て
き
た
の
で
、生
き

る
知
恵
み
た
い
な
も
の

は
子
ど
も
の
頃
か
ら
人

一
倍
あ
り
ま
し
た
ね
。

当
時
の
俳
優
志
願
者
は

す
ご
い
二
枚
目
ば
か

り
。教
養
も
な
い
、猿

み
た
い
な
僕
で
は
、絶

対
受
か
ら
な
い
。人
が

や
ら
な
い
こ
と
を
考
え

て
臨
ん
だ
結
果
、何
万

人
の
中
で
一
人
だ
け
合

格
し
ま
し
た
。人
生
は
、

常
識
で
生
き
た
ら
成
功

で
き
な
い
、非
常
識
で

生
き
な
い
と
人
の
上
に

は
立
て
な
い
。司
馬
遼

太
郎
も
言
っ
て
い
ま
す

が
、こ
れ
が
僕
の
生
き

方
」。

　

 

森
繁
久
彌
さ
ん

か
ら「
宵
越
し
の
金

は
残
す
な
」
と
ア
ド

バ
イ
ス
？
を
受
け
、

若
い
頃
は
豪
遊
さ
れ

た
と
聞
き
ま
す
が
。

「
23
歳
当
時
の
年
収

は
3,
0
0
0
万
円
、

今
で
い
え
ば
3
億
く
ら

い
で
し
ょ
う
か
。『
30

歳
ま
で
に
稼
い
だ
お

金
は
全
部
使
え
』と
森

繁
さ
ん
に
言
わ
れ
、そ

の
通
り
実
行
し
ま
し

た
。お
し
ゃ
れ
に
、ク
ル

マ
、銀
座
遊
び
、す
べ

て
や
っ
て
、世
界
中
を

旅
行
し
ま
し
た
。ヨ
ー

ロ
ッ
パ
、ア
メ
リ
カ
、ソ

連
や
チ
ェ
コ
ス
ロ
バ
キ

ア
…
社
会
主
義
の
国
で

は
、1
カ
月
も
住
む
と

書
物
で
は
得
ら
れ
な
い

本
当
の
姿
が
見
え
て
き

た
。マ
ル
ク
ス
レ
ー
ニ

ン
主
義
も
宗
教
の
危
う

さ
も
感
じ
た
。当
時
の

日
本
は
学
生
運
動
が
盛

ん
で
、社
会
党
が
勢
い

を
増
し
て
い
た
頃
で
し

た
が
、こ
れ
は
違
う
な

と
。歴
史
は
そ
の
通
り

に
な
り
ま
し
た
。僕
は
、

勉
強
は
大
嫌
い
だ
っ
た

か
ら
学
も
な
い
、知
識

も
な
い
。で
も
自
分
の

目
で
実
際
に
見
、体
験

し
た
こ
と
は
、肉
体
の

た
く
な
い
。親
孝
行
も

し
て
、家
族
孝
行
も
し

て
、昨
年
に
は
、夫
婦

で
い
わ
ゆ
る
生
前
葬
、

正
確
に
は
生
前
逆
修
永

代
供
養
を
比
叡
山
延
暦

寺
の
阿
弥
陀
堂
で
営

み
、夫
婦
で
永
久
に
供

養
し
て
も
ら
え
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。こ
れ

で
も
う
何
の
心
配
も
な

い
、今
は
感
謝
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
。こ
の

歳
に
な
っ
て
、人
を
喜

ば
せ
ら
れ
る
仕
事
が
あ

り
、人
に
夢
を
与
え
る

こ
と
が
で
き
る
、こ

ん
な
素
晴
ら
し
い
人

生
は
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。コ
ン
サ
ー
ト

を
聴
き
、一
瞬
で
も
嫌

な
こ
と
や
悩
み
を
忘
れ

て
楽
し
ん
で
も
ら
え
た

ら
。そ
れ
が
僕
の
仕
事

で
あ
り
、使
命
と
思
う

か
ら
、毎
日
が
充
実
し

て
い
ま
す
。歳
を
と
っ

て
も
社
会
や
人
の
た

め
に
役
立
つ
こ
と
が
で

き
る
の
は
素
晴
ら
し
い

こ
と
。毎
朝
登
下
校
の

子
ど
も
た
ち
を
見
守
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
、

お
米
を
作
っ
て
い
る

人
…
み
な
さ
ん
い
い

顔
さ
れ
て
い
ま
す
。尊

敬
し
ま
す
ね
。

中
に
入
っ
て
く
る
。森

繁
さ
ん
が
僕
に
伝
え
た

か
っ
た
こ
と
は
、こ
れ

だ
っ
た
ん
だ
と
、後
々

わ
か
り
ま
し
た
ね
」。

　
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
出

演
さ
れ
て
い
た
頃
と
変

わ
ら
ぬ
、若
々
し
さ
。70

歳
を
前
に
1
年
で
3
回

の
食
道
が
ん
手
術
、2

回
の
胃
が
ん
手
術
を
受

け
ら
れ
た
と
伺
い
ま
し

た
。黒
沢
さ
ん
の
生
命

力
に
驚
き
ま
す
。「
8

回
が
ん
に
な
っ
て
も
風

邪
く
ら
い
に
思
っ
て
い

ま
す
。『
遊
で
生
き
る
』、

お
釈
迦
様
の
言
葉
に
も

あ
る
の
で
す
が
、辛
い

こ
と
も
悲
し
い
こ
と
も

嫌
な
こ
と
も
、す
べ
て

楽
し
ん
で
し
ま
う
。『
俺

泣
い
て
る
よ
な
』『
怒
っ

て
る
怒
っ
て
る
、そ
ん

な
に
怒
る
と
ア
ブ
ナ
い

ぞ
』と
、自
分
を
客
観

的
に
見
る
の
で
す
。死

ぬ
の
も
恐
く
な
い
。自

分
の
夢
の

100
％
以
上

の
も
の
を
手
に
入
れ
た

か
ら
、こ
れ
以
上
の
人

生
は
な
い
と
思
っ
て
い

る
か
ら
。悔
い
は
ま
っ

VOL
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い
き
い
き
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

映
画
、T
V
ド
ラ
マ
で
野
性
味
溢
れ

る
俳
優
と
し
て
一
世
を
風
靡
し
、歌
手

と
し
て
も「
時
に
は
娼
婦
の
よ
う
に
」が

ミ
リ
オ
ン
セ
ラ
ー
に
。バ
ラ
エ
テ
ィ
ー

で
は
天
然
ボ
ケ
の
キ
ャ
ラ
で
大
ブ
レ
イ

ク
。8
回
も
が
ん
に
な
り
な
が
ら
、ま
す

ま
す
パ
ワ
フ
ル
に
、年
間
100
本
近
く
の

歌
謡
シ
ョ
ー
や
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
を
こ
な

し
、活
躍
さ
れ
て
い
る
黒
沢
年
雄
さ
ん
。

72
歳
と
は
思
え
な
い
、そ
の
若
さ
と
パ

ワ
ー
の
秘
密
を
伺
い
ま
し
た
。　

人
生
プ
ラ
ス
思
考
、

辛
い
こ
と
も「
遊
で
生
き
る
」。

　「
第
29
回
全
国
健
康

福
祉
祭
な
が
さ
き
大
会
」

に
191
名
の
愛
知
県
選
手

と
と
も
に
役
員
と
し
て

参
加
し
ま
し
た
。県
老

連
か
ら
も
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
・
囲
碁
・
将
棋
の
選

手
が
出
場
さ
れ
ま
し
た

が
、異
国
情
緒
あ
ふ
れ
る

長
崎
の
地
で
開
催
地
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
他
県

の
選
手
の
人
た
ち
と
笑

顔
い
っ
ぱ
い
の
交
流
が

繰
広
げ
ら
れ
る
中
、皆
さ

ん
精
一
杯
力
を
出
し
切

り
、成
果
を
あ
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。地
元
の

老
人
ク
ラ
ブ
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
躍
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
、秋
田
大
会
、

そ
し
て
来
年
は
富
山
大

会
で
す
。皆
さ
ん
、今
年

の
目
標
と
し
て
、富
山
大

会
の
出
場
め
ざ
し
て
、何

か
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。　
　
　（

N
）

　
皆
様
よ
り
素
敵
な

絵
て
が
み
を
沢
山

送
っ
て
頂
い
て
お
り

ま
す
が
、
紙
面
の
都

合
で
な
か
な
か
掲
載

す
る
事
が
出
来
ず
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ

ん
。
私
達
が
い
つ
も

ほ
っ
こ
り
さ
せ
て
頂

い
て
い
る
作
品
を
幾

つ
か
ご
紹
介
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。
　
（
K
）

黒く
ろ

沢さ
わ 

年と
し

雄お

さ
ん

編
集
後
記

知
多
郡
　
國
松
　
重
信

岡
崎
市
　
杉
田
マ
サ
子

一
宮
市
　
伊
藤
　
春
枝

人
生
は
、常
識
で
は

成
功
で
き
な
い
。

人
を
喜
ば
せ
、

「
遊
で
生
き
る
」こ
と

で
毎
日
が
充
実
。

全国老人クラブ連合会推奨

いきいきクラブ
体操体操

いきいきクラブいきいきクラブ

いきいきクラブいきいきクラブ
体操体操 立ってする運動

7-3：足
腰の運動

（足を変
えて2回

繰り返し
）

いきいきクラブ体操関連教材
●いきいきクラブ体操DVD
　2,280円（税・送料込）

●いきいきクラブ体操CD
　1,050円（税・送料込）

購入希望の方は最寄りの市町村老連、
または県老連までご連絡ください。

① ② ③

足
ぶ
み

軽
く
屈
伸

戻
す

12345678 123456 78

効果

右足から踏み出します（1〜 8）。右足を前に大きく踏み出し、軽く右ひざ
を3回屈伸して（1〜 6）、元の位置に戻します（7、8）。左足から足ぶみし、
左ひざの屈伸をします。

いつも収縮しているひざの後ろからアキレス腱まで伸ばします。
（腓腹筋＝ふくらはぎのストレッチ）
転びそうになった時、大きくふみ出してひざを曲げると姿勢が安定
します。血管の循環が良くなります。

  御礼  老人クラブ役員の皆様、いつも『いきいきライフ』を配布して頂きまして、ありがとうございます。 

●　黒沢年雄さんプロフィール　●
　1944年、横浜市生まれ。日大横浜高校卒業後、キャバレーのバンドマン、
工場作業員、生命保険や自動車の訪問販売セールスマン、ウェイターなど、さ
まざまな経験をしながら俳優を目指し、64年第4期東宝ニューフェイスに合
格、同年「三人よれば」で映画デビュー。66年主演映画「ひき逃げ」でスター新
人賞受賞。66年に歌手デビュー、75年「やすらぎ」、78年「時には娼婦のよう
に」はミリオンセラーに、日本有線大賞、ベストヒット賞など受賞。TVドラマ
も多数出演、バラエティー番組では、天然ボケの味のあるキャラで人気に。

1/24（火）
1/25（水）
1/26（木）
2/15（水）
2/16（木）
2/17（金）
2/21（火）
2/22（水）
2/23（木）

堺市教育文化会館
ひこね市文化プラザ
枚方市民会館
加古川市民会館
神戸ポートピアホール
豊中市立文化芸術センター
文化パルク城陽
やまと郡山城ホール
和歌山市民会館

橋幸夫さん・水前寺清子さん・五月みど
りさん・三善英史さん・松村和子さんと
一緒に出演します。

夢コンサート夢をいつまでも


