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忘れかけていた和のあかりの美しさ、
再発見。

美濃和紙あかりアート展

	1・2面 列車で巡る奥美濃、日本美再発見の旅。		特 集

第
 23
回
美
濃
和
紙

あ
か
り
ア
ー
ト
展

　

美
濃
駅
か
ら
歩
い
て
10
分

ほ
ど
、古
く
か
ら
の
紙
問
屋

や
造
り
酒
屋
な
ど
、か
つ
て

の
繁
栄
を
象
徴
す
る「
う
だ

つ
の
上
が
る
町
並
み
」で
10

月
8
日（
土
）9
日（
日
）、「
美

濃
和
紙
あ
か
り
ア
ー
ト
展
」

が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

夕
暮
れ
と
と
も
に
、ほ
ん

の
り
と
浮
か
び
上
が
る
あ
か

り
と
町
並
み
の
美
し
さ
、美

濃
和
紙
を
通
し
て
や
わ
ら
か

く
こ
ぼ
れ
る
光
の
ア
ー
ト

に
、魅
了
さ
れ
ま
す
。

　

一
三
〇
〇
年
の
伝
統
と
美

し
さ
を
誇
る
美
濃
和
紙
の
継

承
、町
全
体
で
取
り
組
む
こ
の

市
民
行
事
は
、第
一
回
テ
ィ

フ
ァ
ニ
ー
財
団
賞
・
伝
統
文

化
大
賞
に
輝
い
て
い
ま
す
。

愛知の老人福祉

編集室が
変わりました

プレゼントが 当たる！
ご応募お待ちしております。（詳細は7面）

第15回小中学生部門賞

★「いきいきライフ」は掲載広告主様のご協力で発行・維持されています。サポート広告主様を随時募集しています。

第２３回
美濃和紙あかりアート展
10／8（土）・9（日）17:00～21:00
お問い合わせ／美濃市観光協会
〒501-3726
岐阜県美濃市加治屋町1959-1
☎0575-35-3660

美濃和紙あかりアート館
町並みの一角にある「美濃和紙あかり
アート館」では、過去の入賞作品や和紙
のあかりアートを見ることができます。
岐阜県美濃市本住町1901-3
☎︎ 0575-33-3772
  4〜 9月…9:00〜 16:30
10〜 3月…9:00〜 16:00
定休日…火・祝翌日

　　　列車で巡る奥美濃、 

日本美再発見の旅。

（3泊目） （注3）

※◎＝入場観光、○＝下車観光（施設等へは入場しません）、△＝車窓観光、☆＝ショッピングです。 ※写真は全てイメージです。 ■最少催行人員：20名様 ■添乗員：同行いたしませんが、現地係員がご案内いたします。　■食事 
回数：朝3・昼2・夕2（機内食除く）■利用航空会社：キャセイパシフィック航空(エコノミークラス利用)　■利用予定ホテル：〔台中（スタンダードクラス）〕富王大飯店（一例）〔高雄（スーペリアクラス）〕華園大飯店（一例）〔台北（スーパー
デラックスクラス）〕圓山大飯店（本館）（指定） ※指定以外各都市、当社基準利用ホテル一覧表内同等クラスまたは同等クラス以上のホテルに変更となる場合がございます。 ※ホテルクラスは当社基準によります。 【161289-2】

※お客様の個人情報はお客様との連絡のために利用させていただく 
ほか、お客様がお申込みいただいた旅行において運送・宿泊機関等の
提供するサービスの手配及び受領のための手続きに必要な範囲内で
利用させていただきます。運送・宿泊機関などへの個人情報の提供に 
ついて同意の上お申込みいただきます。 ※旅行条件・旅行代金の基準 
●運輸機関の運賃変更や時刻改正によって旅程、費用の変わる場合が
ございます。本状記載の費用は、平成28年8月31日現在のものです。

旅行企画・実施

観光庁長官登録旅行業第1847号 一般社団法人日本旅行業協会正会員

■旅行企画・実施
株式会社 阪急交通社中部日本営業本部メディア営業二部
〒 450-8533 名古屋市中村区名駅2-45-14　東進名駅ビル5階

総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営業所での取引
責任者です。この旅行の契約に関し、担当者からの説明にご不明な点があり
ましたら、ご遠慮なく上記の総合旅行業務取扱管理者にご質問ください。

メディア営業二部
総合旅行業務取扱管理者/加藤 佑介・関 麻琴

■ご予約・お問い合わせ先は

月〜金／9：30〜17：30 
土・日・祝日／9：30〜13：00 電話受付のみ

受付
時間

海外
旅行 _052-563-0600

※大阪への転送電話（市外料金は当社負担）

インター
ネット

インターネット24時間受付中!
TN581N 阪急 検索

■出発日と旅行代金（おひとり様〈2歳以上〉2名様一室ご利用の場合）

29㈫・30㈬
50,000円

22㈫ 祝日利用出発
2㈮・4㈰・5㈪・9㈮・10㈯
11㈰・12㈪・13㈫・14㈬

16㈮・17㈯・18㈰・19㈪
50,000円20㈫・21㈬ 祝日利用出発

10㈫・11㈬・13㈮
おひとり部屋追加代金（相部屋不可） 30,000円

出発日（2016年） 旅行代金 出発日（2016･2017年） 旅行代金

（3泊目）

（おひとり様一杯）

おすすめポイント
■旅程
日程 ス ケ ジ ュ ー ル

1
遠方の方でもご参加いただきやすい時間帯です。
16：50：中部国際空港から空路、台北（桃園）へ。
19：00：台北（桃園）到着後、台中へ。 〔台中泊〕／／機

2

午前：台中市内観光（台湾の"虹の村"○彩虹眷村）。 
その後、日月潭へ。日月潭観光（○文武廟、△日月潭
湖畔）。☆健康寝具店にてショッピング。昼食は、
郷土料理をお楽しみください。
午後：台南市内観光（○林百貨店）。
観光後、台湾第二の都市高雄へ。高雄市内観光

（○蓮池潭、○寿山公園）。夕食は、海鮮料理を
ご賞味ください。 〔高雄泊〕朝 昼 夕

3

午前：☆民芸品店にてショッピング。
その後、台中へ。昼食は、客家料理を 
お楽しみください。
午後：台北へ。台北市内観光（約70万
点もの文物を収蔵する◎故宮博物院

（注1）、☆民芸品店にてショッピング）。
その後、九份へ（注2）。レトロな世界
が広がる◯九份散策をお楽しみくだ
さい。（注2）

 〔台北泊〕朝 昼 夕

4
朝：☆免税店へご案内後、空港へ。
11：45：台北（桃園）から空路、帰国の途へ。
15：40：中部国際空港到着後、解散となります。
遠方の方でもご参加いただきやすい時間帯
です。 朝 機 ／

当
社
基
準
ス
ー
パ
ー

デ
ラ
ッ
ク
ス
ク
ラ
ス

「
圓
山
大
飯
店
」に
ご
宿
泊
!!

夕食は圓山大飯店内レストランにて
江浙料理をご賞味ください。

台北「圓山大飯店」リニューアル1周年記念!! キャセイパシフィック航空名古屋就航50周年企画!! コース
番号 TN581N-118

検 索TN581N 阪急
インターネット24時間受付中

に泊まる
（注3）

モニターの条件
本ツアーにご参加頂いた方には旅行終了後、【圓山 
大飯店（本館）に泊まる台湾縦断モニターツアー4日間】
の旅の感想をA4用紙1枚程度のアンケートにお答え
頂きます。その謝礼として粗品を差し上げます。※アン
ケート結果は今後の当社企画参考資料とさせて頂きます。

（注1）故宮博物院の「肉形石」は2016年10月から故宮博
物院南院にて展示予定の為、当面の間ご覧いただけ
ません。また「翠玉白菜」も今後展示場所が変更となる
場合がございます。予めご了承ください。 （注2）九份
観光が土・日・祝日にあたる場合は道路混雑の為、 
小型バスに乗り換えていただきます。 （注3）街側・ 
山側のお部屋指定、階数指定のご要望は承れません。

※燃油サーチャージ(目安)0円：2016年8月31日現在。
なお、今後変更される場合があります。※国内空港施
設使用料及び海外空港諸税が別途必要となります。

計7回の
全食事付で

どの日に行っても!!
（朝3･昼2･夕2／機内食除く）

■旅行代金（おひとり様〈2歳以上〉2名様一室ご利用の場合）

外観

圓山大飯店（本館）
3泊目 台北 指定

※詳しい旅行条件を説明した書面をお渡しいたしますので、事前に
ご確認のうえ、お申し込みください。
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★「いきいきライフ」は掲載広告主様のご協力で発行・維持されています。サポート広告主様を随時募集しています。
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夏
バ
テ
な
ら
ぬ
、

「
秋
バ
テ
」に
ご
用
心
。

い
歳
時
記

き「
秋
バ
テ
」に
ご
用
心

2016

い
き
秋

読者のこえ 川柳道場はいつも感動しています。（常滑市：74才 女性）

 ●
冷
た
い
飲
食
物
を
避
け
、温
か
い
食
事
を
ゆ
っ
く
り
噛
ん
で

食
べ
、胃
腸
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

 ●
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
汗
ば
む
程
度
の
適
度
な
運
動
を
し
、全
身

の
血
行
を
よ
く
す
る
こ
と
。

 ●
良
い
眠
り
の
た
め
に
は
、ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
つ
か
り
、ゆ

っ
く
り
身
体
を
温
め
る
の
が
効
果
的
。乱
れ
た
自
律
神
経
を

整
え
て
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
、快
眠
に
つ
な
が
り
ま
す
。

秋
バ
テ
対
策

　

７
月
22
日（
金
）あ
い

ち
健
康
プ
ラ
ザ（
東
浦

町
）に
て「
第
16
回
シ
ニ

ア
ス
ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
」を
開
催
し
、

県
内
の
会
員
40
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
順
天
堂
大
学

名
誉
教
授
の
武
井
正
子

先
生
を
迎
え「
高
齢
期

の
運
動
に
よ
る
健
康
づ

く
り
～
気
軽
に
運
動
、

め
ざ
そ
う
！
元
気
な

ス
ー
パ
ー
オ
ー
ル
ド

～
」を
テ
ー
マ
に
、午

前
中
は
講
義
、午
後
は

ジ
ム
に
移
動
し
て「
体

力
測
定
」の
体
験
や「
い

き
い
き
ク
ラ
ブ
体
操
」

の
指
導
法
を
実
際
に
学

び
、身
体
の
仕
組
み
を

知
っ
た
う
え
で
、身
体

を
動
か
す（
運
動
す
る
）

意
味
を
知
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
こ
と
を
学
習

し
ま
し
た
。

　

今
回
参
加
し
て
い
た

だ
い
た
方
が
各
地
域
に

お
い
て
健
康
づ
く
り
を

広
め
て
い
た
だ
く
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。

愛
知
県
老
人
福
祉
大
会
開
催

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ

リ
ー
ダ
ー
研
修
会

第51回

会
決
議
」「
大
会
宣
言
」

「
交
通
事
故
防
止
に
つ

い
て
の
申
し
合
わ
せ
」

の
各
案
が
、
満
場
一
致

で
採
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
部
で
は
、
日
本

笑
い
学
会
副
会
長　

昇

幹
夫
さ
ん
に
よ
る
「
笑

い
は
百
薬
の
長
」
と
題

し
た
講
演
が
開
催
さ
れ

第16回

　

８
月
31
日
（
水
）、

名
古
屋
市
公
会
堂
大

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
第

51
回
愛
知
県
老
人
福
祉

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
第
１
部
で
は
、
愛

知
県
知
事
感
謝
状
、
愛

知
県
老
連
会
長
表
彰
・

感
謝
状
の
顕
彰
が
あ

り
、続
く
協
議
で
は「
大

ま
し
た
。

笑
い
が
健
康
の
秘
訣
に

な
る
こ
と
を
楽
し
く
笑

い
の
あ
ふ
れ
た
素
敵
な

講
演
と
な
り
ま
し
た
。

■
大
会
宣
言

【
１
】
健
康
づ
く
り
、

介
護
予
防
活
動
を
推
進

し
、
心
身
と
も
に
健
康

の
保
持
に
努
め
、
生
涯

学
習
活
動
や
、
社
会
参

加
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
ま
す
。

【
２
】
仲
間
の
輪
を
広

げ
る
活
動
と
病
弱
や
寝

た
き
り
の
仲
間
を
支
え

る
友
愛
活
動
を
引
き
続

き
展
開
し
、
高
齢
者
の

孤
立
化
や
閉
じ
こ
も
り

を
防
止
し
ま
す
。

【
３
】
幅
広
い
高
齢
者

の
参
加
に
よ
る
組
織
づ

く
り
に
つ
い
て
、
強

化
・
促
進
を
図
り
、
平

成
30
年
度
ま
で
に
会
員

数
41
万
人
の
目
標
達
成

を
目
指
し
ま
す
。

【
４
】「
老
人
の
日
・
老

人
週
間
（
９
月
15
日
か

ら
９
月
21
日
）
の
趣
旨

を
ふ
ま
え
、「
社
会
奉

仕
の
日
」
の
全
国
一
斉

活
動
な
ど
、
住
み
よ
い

ま
ち
づ
く
り
に
貢
献
す

る
活
動
に
積
極
的
に
参

加
し
ま
す
。

【
５
】
若
手
リ
ー
ダ
ー

及
び
女
性
の
活
力
が
発

揮
で
き
る
場
づ
く
り
を

拡
大
す
る
な
ど
、
仲
間

の
輪
を
広
げ
、
明
る
く

豊
か
な
地
域
づ
く
り
に

努
め
ま
す
。

【
６
】
常
に
家
族
と
話

し
合
い
、
近
隣
と
の
親

交
や
、
世
代
間
の
交
流

を
深
め
、
伝
承
活
動
を

通
じ
て
地
域
文
化
の
継

承
・
発
展
に
努
め
ま
す
。

【
７
】
地
域
の
見
守
り

活
動
や
防
犯
・
防
災
活

動
及
び
交
通
安
全
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組

み
、
消
費
者
被
害
や
詐

欺
被
害
を
防
ぎ
、安
心
・

安
全
な
ま
ち
づ
く
り
の

実
現
に
努
め
ま
す
。

平成28年度10月〜 12月の行事予定
愛知県老人クラブ連合会（全老連、東海・北陸ブロック老連）

月 開催日 平成28年事業 会場

10

5日㊌
～ 6日㊍ 全国　第28回女性リーダーセミナー 東京都（全社協会議室）

8日㊏ 第44回愛知県老人スポーツ大会
第12回愛知県老人クラブグラウンド・ゴルフ大会

あいち健康の森公園
（大府市・東浦町）

13日㊍
～ 14日㊎ 第37回愛知県老人クラブ将棋大会 日本将棋連盟

東海普及連合会

15日㊏
～ 18日㊋

第29回全国健康福祉祭長崎大会
（第26回地域文化伝承館15日〜 18日） 長崎県

11

9日㊌
～ 10日㊍ 第45回全国老人クラブ大会 富山県富山市

15日㊋
～ 16日㊌ 第40回愛知県老人クラブ囲碁大会 日本棋院中部総本部

12

2日㊎ 実戦！グラウンド・ゴルフ講習会 聚楽園グランド
ゴルフクラブ

6日㊋
～ 7日㊌ 都道府県・指定都市老連会長会議 東京都（全社協会議室）

　

食
欲
が
な
い
、か
ら
だ
が
だ
る

い
、
疲
れ
や
す
い
、
頭
が
重
い
、

朝
起
き
ら
れ
な
い
、な
か
な
か
寝

ら
れ
な
い
…
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、

そ
れ
は
秋
バ
テ
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。夏
の
冷
房
に
よ
る
自
律
神
経

の
乱
れ
、冷
え
、夏
の
疲
れ
に
加

え
て
、秋
は
一
日
の
寒
暖
差
が
大

き
く
、体
の
変
調
を
き
た
し
や
す

く
な
り
ま
す
。秋
バ
テ
対
策
と
し

て
、次
の
よ
う
な
こ
と
を
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

愛知 いきいき
クラブニュース
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碧
南
市
の
老
人
ク
ラ

ブ
加
入
率
は
36
％
（
平

成
27
年
4
月
1
日
現

在
）と
高
く
、ク
ラ
ブ
活

動
も
活
発
で
す
が
、そ

の
中
で
飛
躍
的
に
会
員

数
が
増
え
て
い
る
ク
ラ

ブ
が
、棚
尾
地
区
の「
棚

尾
再
青
会
」で
す
。4
年

間
で

100
名
ほ
ど
会
員
数

が
増
え
た
と
い
う
か
ら

驚
き
で
す
。会
員
数
は
、

平
成
28
年
7
月
現
在

377

名
。「
今
年
度
中
に
は
、

400
人
に
し
よ
う
ね
」と
、

会
長
の
中
根
堅
太
郎
さ

ん
を
中
心
に
、35
名
の

班
長
さ
ん
み
な
さ
ん
張

り
切
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
思
い
と
取
り
組

み
に
つ
い
て
、会
長
の

中
根
さ
ん
は
、「
新
聞

で
読
ん
だ『
老
後
は
、

き
ょ
う
い
く
と
き
ょ

う
よ
う
』の
言
葉
に
共

感
。老
人
ク
ラ
ブ
の
役

割
は
、『
今
日
行
く
』所

が
あ
っ
て
、『
今
日
用
』

が
あ
る
、機
会
を
作
り
、

楽
し
く
参
加
し
て
も
ら

う
こ
と
。ま
ず
情
報
を

会
員
み
な
さ
ん
に
し
っ

か
り
届
け
る
こ
と
を
大

切
に
し
ま
し
た
」。一

つ
で
も
行
事
を
多
く
し

て
、仲
間
と
楽
し
む
機

会
を
増
や
そ
う
と
考
え

ら
れ
た
そ
う
で
す
。毎

月
1
回
開
か
れ
る
班
長

会
で
は
、碧
南
市
老
人

ク
ラ
ブ
連
合
会
の
報
告

や
市
の
各
種
大
会
の
お

知
ら
せ
、ク
ラ
ブ
の
行

事
予
定
、活
動
の
報
告

な
ど
を
プ
リ
ン
ト
し
て

配
布
。各
地
区
の
会
員

数
も
毎
月
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。『
見
る
だ
け

ダ
イ
エ
ッ
ト
』で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、会
員
の

増
減
数
値
を
見
る
こ
と

で
み
な
さ
ん
自
主
的
に

お
誘
い
し
よ
う
と
い
う

意
識
が
高
ま
る
そ
う
で

す
。班
構
成
も
み
な
さ

ん
で
相
談
し
て
、東
西

南
北
の
地
区
割
り
・
町

内
別
に
、2
年
か
け
て

作
り
直
し
た
そ
う
で

す
。女
性
部
長
の
金
原

房
子
さ
ん
は
、「
同
じ

ご
町
内
な
ら
、誰
も
が

気
軽
に
声
か
け
、お
誘

い
で
き
ま
す
。こ
れ
か

ら
は
、一
人
暮
ら
し
の

人
も
見
守
り
合
い
、地

域
力
を
あ
げ
て
い
く
こ

と
が
と
て
も
大
事
だ
と

思
い
ま
す
。ご
高
齢
の

方
も
ヨ
ソ
の
人
に
誘
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
が
一

番
、卓
球
で
体
を
動
か

し
た
り
、麻
雀
ク
ラ
ブ

で
手
と
頭
を
使
っ
た

り
、参
加
す
る
こ
と
で

と
て
も
元
気
に
な
り
ま

す
」。

　

ク
ラ
ブ
活
動
は
現
在

14
と
増
え
、「
ふ
れ
あ

い
農
園
」で
は
、棚
尾

保
育
園
の
園
児
た
ち
と

苗
の
植
え
付
け
、芋
掘

り
遠
足
な
ど
年
4
～
5

回
実
施
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ブ
活
動
以
外
に

も
声
を
掛
け
合
い
、自

主
活
動
す
る
こ
と
が

増
え
、毎
月
21
日
の
神

社
の
掃
除
は
、今
で
は

70
人
超
え
の
集
ま
り
。

少
人
数
で
は
苦
役
な

こ
と
も
多
数
集
ま
れ

ば
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
く
、

お
し
ゃ
べ
り
に
花
が
咲

く
そ
う
で
す
。か
つ
て
、

40
年
ぶ
り
に
戻
っ
た

故
郷
で
浦
島
太
郎
状

態
だ
っ
た
と
い
う
中

根
さ
ん
は
、「
老
人
ク

ラ
ブ
の
活
動
の
お
か

げ
で
友
達
が
増
え
ま

し
た
。今
で
は
町
を
歩

け
ば
、誰
か
彼
か
知
っ

た
顔
に
会
い
ま
す
」。

自
分
が
楽
し
い
か
ら
、

仲
間
と
過
ご
す
楽
し
さ

を
一
人
で
も
多
く
の
人

に
と
、班
長
さ
ん
は
じ

め
み
な
さ
ん
勧
誘
に
も

熱
心
で
す
。

筋
肉
が
衰
え
て
い
く

メ
カ
ニ
ズ
ム
は
！

　
私
た
ち
の
体
は
加
齢

と
と
も
に
新
陳
代
謝
が

ゆ
っ
く
り
と
な
り
、心

肺
機
能
や
骨
格
筋
機
能

も
徐
々
に
低
下
し
て
い

き
ま
す
。骨
格
筋
は
出

生
後
か
ら
10
代
、20
代

の
期
間
成
長
し
て
、20

代
半
ば
で
筋
肉
細
胞
の

数
が
確
定
し
ま
す
。そ

の
後
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

に
よ
り
筋
肉
繊
維
は
太

く
な
り
ま
す
が
筋
肉
細

胞
の
数
は
増
え
ま
せ

ん
。従
っ
て
、50
代
、60

代
に
な
っ
て
歩
く
距
離

が
減
っ
て
運
動
不
足
に

な
り
ま
す
と
、筋
肉
繊

維
が
細
く
な
り
体
重
に

占
め
る
筋
肉
重
量
が
減

少
し
て
い
き
ま
す
。

貯
筋
運
動
っ
てな

～
に
？

　
普
段
か
ら
ス
ト
レ
ッ

チ
や
体
操
、散
歩
な
ど

を
心
が
け
て
い
る
方

は
年
齢
相
応
か
、そ
れ

以
上
の
筋
肉
重
量
を

保
っ
て
お
り
、自
立
し

た
生
活
を
お
く
る
こ

と
が
可
能
で
す
。貯
筋

運
動
と
は
日
頃
か
ら

よ
く
運
動
を
し
て
筋

肉
繊
維
を
太
く
し
て
、

い
つ
ま
で
も
元
気
な

足
腰
を
維
持
し
て
自

立
し
た
生
活
を
お
く

る
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。お
金
の
貯

金
も
大
切
で
す
が
筋

肉
繊
維
を
太
く
す
る

貯
筋
も
大
変
重
要
で

す
。

　
病
気
や
怪
我
な
ど
で

入
院
治
療
を
余
儀
な
く

さ
れ
、2
日
間
ベ
ッ
ド

で
安
静
に
し
て
い
る

と
、太
腿
の
筋
肉
繊
維

は
1
％
減
少
し
ま
す
。

こ
れ
は
1
年
分
の
加
齢

現
象
に
相
当
し
ま
す
。

も
し
10
日
間
入
院
し
た

ら
足
腰
は
5
歳
老
化
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
よ
く
運
動
を

し
て
よ
く
歩
く
こ
と
に

よ
り
、少
し
で
も
筋
肉

繊
維
を
貯
筋
し
て
お
く

こ
と
が
、退
院
し
て
か

ら
も
寝
た
き
り
に
な
ら

ず
自
立
し
た
生
活
を
お

く
る
鍵
に
な
り
ま
す
。

貯
筋
運
動
の
実
践
！

　
貯
筋
運
動
は
速
足
で

歩
け
る
、階
段
昇
降
が

出
来
る
、転
倒
し
な
い
、

な
ど
自
立
し
た
生
活
を

お
く
る
為
、足
腰
の
筋

肉
を
維
持
す
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
で
す
。ま
ず
準

備
運
動
の
体
操
を
し
て

か
ら
マ
イ
ペ
ー
ス
で

２０

分
程
散
歩
を
朝
夕
2
回

し
ま
し
ょ
う
。散
歩
の

最
中
で
も
会
話
が
で
き

る
く
ら
い
が
理
想
の
運

動
量
で
す
。歩
行
中
の

転
倒
を
予
防
す
る
た
め

に
は
①
足
を
引
き
ず
ら

ず
、つ
ま
先
が
上
が
っ

て
歩
け
る
こ
と
②
太
も

も
の
筋
力
が
衰
え
ず
、

左
右
の
バ
ラ
ン
ス
を
維

持
で
き
る
こ
と　
　
　

が
大
切
で
す
。イ
ラ
ス

ト
に
示
し
た
よ
う
な
つ

ま
先
上
げ
体
操
や
膝
下

を
伸
展
さ
せ
る
自
重
体

操
が
お
す
す
め
で
す
。

こ
ま
め
な
水
分
補
給
を

し
な
が
ら
実
践
し
ま

し
ょ
う
。

山田 正樹 先生
愛知医科大学医学部卒後名古屋大学
医学部第３内科に入局。
医学博士、認定産業医。現在は一般
財団法人毎日ドクター理事長として内科
外来、消化器内視鏡検査、健康診断を
担当。多くの企業で産業医活動、医学
講演も行っている。
毎日ドクターは平成29年4月JR ゲート
タワー 26階に移転予定。

健康企画

一般財団法人  毎日ドクター
名古屋市中村区名駅 2-45-19  桑山ビル5階

ＴＥＬ052-581-2526　ＦＡⅩ 052-561-0515
www.mainichi-dr.com

外来診療 健康診断 人間ドック
内科｜耳鼻咽喉科｜眼科｜皮膚科｜精神科｜婦人科

（糖尿病治療 痛風・リウマチ治療も行っています）

い
つ
ま
で
も
元
気
な
足
腰
を

維
持
す
る
た
め
に

「
貯
筋
運
動
」を

し
ま
し
ょ
う
！

 

碧
南
市
棚
尾
再
青
会

情
報
を
共
有
す
る
こ
と
で

会
員
数
も
活
動
も
拡
大
。

※ 「ふれあい農園」で棚尾保育園の園児たちと楽しいひととき。

※ 「チーム棚尾」の赤いTシャツを作りました。チーム意識も高
まり、大会にも全員で着ていくと目立ちます！テンションが
あがります。

　 会長の中根堅太郎さん（右）、女性部長の金原房子さん（左）

①１・２・３・４で
　スネに力を入れて、つま先を
　しっかり持ち上げる。
②５・６・７・８で
　つま先をおろす。

①１・２・３・４で
　膝から下をゆっくり伸ばして
　地面と水平に保つ。
②５・６・７・８で
　ゆっくりおろす。

沢井史穂（女子美術大学教授）資料より

座位でつま先上げ体操

座位で膝から下を
伸展させる自重体操

つま先上げ

膝伸ばし

『 貯 金 運 動 』 は 福 永 哲 夫 先 生（ 鹿 屋
体 育 大 学 学 長 ） に よ っ て 提 唱 さ れ ま
した。現在では公益財団法人　健康・
体 力 づ く り 事 業 財 団 な ど に よ り 広 く
普及されています

　

あ
ご
に
手
を
や
り
、空
を
見
上
げ
る
お
地
蔵
さ

ん
の
お
顔
が
何
と
も
優
し
く
見
え
て
く
る
。い
い

お
顔
が
並
ん
で
い
る
、い
つ
も
空
の
下
、雨
ざ
ら

し
の
お
地
蔵
さ
ん
に
ほ
ろ
っ
と
し
て
心
が
洗
わ

れ
る
。日
の
暮
れ
が
早
く
な
っ
た
草
む
ら
の
虫

た
ち
が
、夕
や
み
の
深
ま
り
と
と
も
に
鳴
き
声

の
ト
ー
ン
を
増
す
。そ
ろ
そ
ろ
秋
の
足
音
が
近
付

い
て
き
た
。

　

高
齢
化
は
進
み
、一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
世

帯
の
増
加
。こ
の
よ
う
な
中
、人
と
人
と
の
繋
が

り
や
心
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し
た
、友
愛
活

動
の
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。誰
も
が
老
い
を
迎
え
る
中
で
、同
じ
時
代
を

生
き
抜
い
て
き
た
友
人
と
し
て
、話
し
合
い
、共

感
し
合
え
る
仲
間
が
い
る
こ
と
は
暮
ら
し
を
支

え
合
う
た
め
に
欠
か
せ
な
い
こ
と
で
す
。

　

会
話
に
よ
る
ふ
れ
あ
い
は
何
よ
り
楽
し
い
も

の
で
す
。誰
か
に
話
を
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、

気
持
ち
が
落
ち
着
き
、考
え
が
整
理
で
き
、生
き

る
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。

　

私
た
ち
が
目
指
す
も
の
は「
よ
き
話
し
相
手
」

に
な
る
こ
と
で
す
。ま
ず
傾
聴
が
大
切
で

①
対
等
の
友
人
と
し
て
支
え
合
う

②
対
応
は
無
理
せ
ず
柔
軟
に

③
五
感
を
使
っ
て
見
守
ろ
う

④
情
報
を
届
け
よ
う

⑤
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
ろ
う

⑥
地
域
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
知
ろ
う

　
「
よ
き
話
し
相
手
」に
な
る
に
は
…
で
き
る
だ

け
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
雰
囲
気
を
心
掛
け
、ま
ず

笑
顔
で
安
心
感
を
与
え「
か
わ
い
そ
う
」「
気
の

毒
」と
い
う
同
情
の
気
持
ち
は
言
葉
使
い
や
態

度
に
も
表
れ
ま
す
。ま
た「
し
て
あ
げ
る
」で
は

な
く「
共
に
生
き
る
仲
間
と
し
て
支
え
合
う
」そ

れ
が
私
た
ち
の「
友
愛
活
動
」で
す
。顔
馴
染
み

に
な
る
こ
と
で
仲
間
づ
く
り
を
広
げ
る
と
同
時

に
閉
じ
こ
も
り
防
止
に
も
役
立
ち
ま
す
。元
気

な
う
ち
か
ら「
孤
立
」し
な
い
よ
う
に
働
き
か
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
ず
、笑
顔
で
…

笑
顔
は
周
り
を
明
る
く
し
ま
す
。

読者のこえ健康のことがたくさん書かれてて、よかった。（愛西市：67才 男性）

地域いいきき 市町村トピックス市町村トピックス

2
日
間
の
入
院
で

筋
肉
は
1
年
分
の

加
齢
現
象
を
お
こ
す
！

女
性
部
会
長

県
老
連
副
会
長

久
木
　
好
子

わ
た
し
た
ち
が

め
ざ
す
友
愛
活
動

老人クラブ
「100万人会員増強運動」

総力を結集して全国100万人増強を達成しよう！

① 単位クラブは、まずはあと一人の加入増を！
② 解散クラブの防止を！
③ 未結成地域に新規クラブの立ち上げを！

平成30年まで

会 員 増 強 運 動 3 年 目 に 向 け て
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田中宏明（たなか・ひろあき）
昭和14（1939）年、愛知県名
古屋市生まれ。新俳句人連盟
幹事、愛知支部事務局長。県
下、各句会講師。愛知県岩倉
市在住。

新海照弘（しんかい・てるひろ）
昭和6（1931）年、愛知県知
多市生まれ。20代のころから
川柳づくりに励む。現在、
番傘川柳本社同人、名古屋短
詩形文学連盟選者。西岐阜川
柳講座講師。岐阜県各務原市
在住。
一部の作品には、新海さんの添
削が入っています。

十
指
み
な
動
く
幸
せ
草
を
引
く

安
城
市
　
神
田
　
正
江

【
寸
評
】　
日
々
の
暮
ら
し
を
支
え
る
足
腰
と
共
に
、
思
い
通
り

に
動
く
指
は
正
に
健
康
な
老
い
を
過
ご
し
て
い
る
証
し
。
そ
れ

も
こ
れ
も
、
身
の
軋
む
よ
う
な
苦
労
を
苦
労
と
せ
ず
働
い
て

き
て
得
た
も
の
な
の
だ
。

サ
ン
グ
ラ
ス
か
け
て
笑
顔
の
供
養
僧

豊
川
市
　
今
場
　
安
次

【
寸
評
】　
産
婆
に
出
迎
え
ら
れ
て
始
ま
っ
た
人
生
は
、
や
が
て
鄚

重
な
僧
に
見
送
ら
れ
て
閉
じ
る
。
僧
は
人
が
仏
と
な
る
案
内
人
故

に
、
朝
に
夕
に
笑
顔
を
磨
き
、
身
の
内
に
も
笑
顔
を
保
っ
て
い
る
。

た
め
ら
わ
ず
一
円
拾
う
炎
天
下

豊
川
市
　
竹
内
き
と
子

【
寸
評
】　
踏
み
付
け
ら
れ
て
誰
も
拾
お
う
と
し
な
い
一
円
貨
、

日
本
人
の
勿
体
無
い
の
心
は
何
処
に
行
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
、

凸
凹
し
傷
付
い
た
一
円
貨
を
拾
う
こ
の
句
を
読
め
ば
炎
天
下
の

心
に
涼
風
が
吹
く
。
　

マ
マ
チ
ャ
リ
と  

　

笑
う
な     

　

ル
ー
ル
守
っ
て
る

豊
明
市
　
　
木
　
繁
伎

【
寸
評
】　
自
転
車
に
ル
ー
ル
あ
り
と
の
着
想
が
よ
ろ
し
い
。

愛
知
県
は
交
通
事
故
死
ワ
ー
ス
ト
ワ
ン
と
い
う
汚
名
。

ス
マ
ホ
片
手
と
い
う
マ
ナ
ー
さ
え
指
摘
の
不
名
誉
な

こ
と
。「
川
柳
道
場
」は
毎
回
参
加
多
く
、入
選
句
が
限
ら

れ
激
戦
。W
入
選
の
例
も
あ
り
、許
さ
れ
よ
。

◆ 

入
選

銀
輪
で
昭
和
背
負
っ
た
自
負
が
あ
る

高
浜
市
　
都
築
　
典
子

空
は
青
口
笛
吹
い
て
ペ
ダ
ル
踏
む

小
牧
市
　
柳
生
　
　
武

自
転
車
に
乗
れ
て
使
い
が
し
た
く
な
る

岡
崎
市
　
稲
吉
は
ま
子

自
転
車
の
補
助
輪
と
れ
て
喜
ぶ
子

豊
川
市
　
鈴
木
　
　
太

自
転
車
は
エ
コ
で
筋
ト
レ
爽
快
だ

一
宮
市
　
入
山
美
智
子

か
ぶ
り
つ
く
　
　

西
瓜
が
夏
を
　

　
夏
に
す
る

岡
崎
市
　
犬
塚
　
イ
サ

【
寸
評
】　「
か
ぶ
り
つ
く
」の
着
想
と「
夏
を
夏
に
す
る
」の
表

現
を
い
た
だ
い
た
。「
西
瓜
」の
世
に
も
時
の
流
れ
あ
り
。冷
蔵

庫
、切
り
売
り
、苦
労
す
る
西
瓜
の
分
け
方
。ゲ
ー
ム
の「
西
瓜

割
り
」は
、も
っ
た
い
な
い
思
い
も
あ
り
選
か
ら
も
れ
た
。

◆ 

入
選

初
生
り
の
西
瓜
仏
と
分
け
て
食
べ

武
豊
町
　
久
野
　
幸
雄

等
分
に
西
瓜
を
切
っ
た
子
だ
く
さ
ん

常
滑
市
　
亀
井
　
忠
義

切
り
売
り
の
西
瓜
今
で
は
当
た
り
前

安
城
市
　
近
藤
ヨ
シ
エ

と
き
め
い
て
切
っ
た
西
瓜
は
日
の
丸
だ

刈
谷
市
　
神
谷
み
ね
子

仏
壇
の
西
瓜
大
き
な
場
所
を
と
り

阿
久
比
町
　
山
形
寿
美
子

◆ 

佳
作

自
転
車
の
ペ
ダ
ル
軽
や
か
夫
婦
坂

小
牧
市
　
都
留
　
茂
生

自
転
車
も
シ
ル
バ
ー
マ
ー
ク
つ
け
て
み
て

安
城
市
　
中
根
キ
ヨ
子

自
転
車
が
凶
器
に
な
る
と
教
え
ら
れ

春
日
井
市
　
水
野
　
幸
治

自
転
車
も
ル
ー
ル
を
守
る
通
学
路

豊
田
市
　
水
鳥
　
圭
子

未
来
へ
と
追
い
風
受
け
て
ペ
ダ
ル
漕
ぐ

岡
崎
市
　
今
井
　
多
未

補
助
輪
を
は
ず
し
自
転
車
千
鳥
足

日
進
市
　
栃
久
保
游
枝

電
動
の
ペ
ダ
ル
も
弾
み
つ
い
遠
出

刈
谷
市
　
神
谷
み
ね
子

自
転
車
を
漕
い
で
青
春
追
い
か
け
る

安
城
市
　
野
村
　
春
夫

排
気
ガ
ス
ゼ
ロ
だ
か
ら
僕
自
転
車
派

一
宮
市
　
長
村
　
宣
道

青
春
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
謳
歌
し
た

春
日
井
市
　
松
山
　
貞
子

◆ 

佳
作

ノ
ッ
ク
し
て
食
べ
頃
聞
い
て
西
瓜
買
う

小
牧
市
　
柳
生
　
　
武

持
て
あ
ま
す
西
瓜
食
べ
た
し
ひ
と
り
者

刈
谷
市
　
宮
田
喜
代
二

か
ぶ
り
つ
く
西
瓜
は
夏
の
風
物
詩

豊
橋
市
　
石
川
　
重
行

老
妻
が
切
り
売
り
西
瓜
買
う
て
来
た

豊
田
市
　
臼
田
　
　
明

真
っ
二
つ
割
ら
れ
た
西
瓜
笑
っ
て
る

碧
南
市
　
石
橋
み
ち
子

母
の
手
は
西
瓜
等
し
く
切
り
分
け
る

春
日
井
市
　
加
納
　
金
子

輪
に
な
っ
て
西
瓜
囲
ん
だ
日
は
遥
か

岡
崎
市
　
宮
　
　
恵
子

冷
蔵
庫
西
瓜
が
場
所
を
ひ
と
り
占
め

安
城
市
　
野
村
　
春
夫

熟
し
て
る
西
瓜
カ
ラ
ス
が
ご
相
伴

豊
川
市
　
山
内
　
赤
子

野
良
仕
事
終
え
て
西
瓜
に
か
ぶ
り
つ
く

一
宮
市
　
長
村
　
宣
道

忘
ら
れ
ぬ
俺
の
八
月
十
五
日	

碧
南
市	

星
野
　
　
収

逢
う
人
の
口
数
減
り
ぬ
大
暑
か
な	

豊
川
市	

今
場
　
さ
と

三
人
に
そ
れ
ぞ
れ
の
色
夏
帽
子	

常
滑
市
　
亀
井
　
忠
義

炎
天
や
女
の
終
戦
体
験
記	

高
浜
市
　
石
川
　
孝
一

縁
あ
り
て
嫁
と
姑
新
茶
の
香	

稲
沢
市	

田
中
　
佳
子

蜻
蛉
の
空
よ
り
電
気
工
夫
の
声	

半
田
市	

　
扇
谷
よ
し
の

蜩
の
遠
く
近
く
に
暮
れ
に
け
り	

稲
沢
市
　
近
藤
と
し
江

潮
風
の
悪
戯
に
舞
ふ
白
日
傘	

豊
橋
市	

廣
中
　
雅
子

闇
に
咲
く
線
香
花
火
に
笑
顔
の
輪	

安
城
市
　
稲
垣
カ
ノ
ヱ

悪
童
も
今
は
翁
や
枇
杷
も
ぎ
る	

愛
西
市
　
水
谷
茉
莉
子

扁
額
の
夢
の
一
字
や
夏
座
敷	

刈
谷
市
　
鈴
木
の
り
子

信
濃
路
は
り
ん
ご
の
花
で
里
化
粧	

岩
倉
市
　
浅
野
　
孝
司

亡
夫
の
声
一
声
ほ
し
き
夕
花
野	

豊
田
市
　
甲
村
サ
カ
エ

 

特
　
選

 

入
　
選

川
柳
道
場「
次
回
の
お
題
」は

「
調
べ
る
」「
お
米
」
で
す
。

川柳と俳句の応募は別々の
ハガキでご応募ください。
川柳は1つのお題につき1人1句。
俳句は一人ハガキ1枚（5句まで可）。
①作品 ②氏名 ③年齢 ④住所
⑤電話番号 ⑥所属クラブを
ご記入の上、下記までお送りください。

〒461-0011
名古屋市東区白壁一丁目50
愛知県社会福祉会館内

（公財）愛知県老人クラブ連合会
「いきいきライフ川柳・俳句」係
●次回の締切り
平成28年11月4日（金）必着
※ハガキは返却いたしません。

第42 回

田
中
宏
明
さ
ん
の

俳
句
道
場

当
季
雑
詠

第31回

お題
自転車

お題
西瓜

新
海
照
弘
さ
ん
の

川
柳
　 

場
道

各
地
で「
川
柳
入
門
講
座
・
教
室
」な
ど
で
お
話
を
し
ま
す
。川
柳

好
き
な
お
友
達
を
10
名
く
ら
い
集
め
て
く
だ
さ
い
。照
弘
が
出
か

け
ま
す
。講
師
手
当
て
は
無
料
で
す（
謝
金
不
要
・
旅
費
実
費
）。

詳
細
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

読者のこえ 同世代の趣味や特技から勇気を貰います。（新城市：84才 女性）

川柳・俳句の
応募方法
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●肩こりを予防し、肩関節が動かしやすくなります。（肩甲骨周辺の筋肉）
●呼吸筋をしなやかにし、酸素をたくさん取り入れます。（肋間筋、横隔膜など）
●側方に移動することで大腿骨周辺の筋力をつけます。

　

会
の
行
事
と
し
て
毎

朝
六
時
半
よ
り
十
分
間

Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ラ
ジ
オ
体
操

を
行
っ
て
い
ま
す
。扶

桑
台
第
一
公
園
に
15
名

前
後
の
元
気
な
方
が
６

時
20
分
頃
よ
り
集
ま
り

ま
す
。そ
の
後
、
家
に

帰
り
７
時
よ
り
ス
ク
ー

ル
ガ
ー
ド
と
し
て
地
域

を
自
転
車
で
廻
り
、７

時
30
分
頃
か
ら
８
時
過

ぎ
ま
で
扶
桑
北
中
学
校

の
生
徒
を
見
守
っ
て
い

ま
す
。ま
た
８
時
20
分

後
ご
ろ
よ
り
毎
日
散
歩

に
出
か
け
ま
す
。こ
れ

が
私
の
日
課
で
、扶
桑 緑

地
公
園
と
犬
山
グ
ラ

ウ
ン
ド
を
往
復
し
て
い

ま
す
。
約
２
時
間
７
キ

ロ
ほ
ど
に
な
り
、散
歩

の
途
中
で
知
り
合
い
も

た
く
さ
ん
で
き
、心
身

と
も
に
健
康
で
長
生
き

で
き
る
秘
訣
で
す
。

ラ
ジ
オ
体
操
と
散
歩
の
日
課

扶
桑
町　

扶
桑
台
千
寿
会　
　

会
長　

大
塚
芳
範
（
75
歳
）

　

自
営
業
を
70
才
で
引

退
し
、今
は
妻
と
２
匹

の
犬
と
生
活
を
し
て
い

ま
す
。健
康
面
で
は
、

血
圧
・
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
等
の
数
値
は
良
く
な

い
で
す
が
、毎
日
忙
し

く
活
動
し
て
い
る
事

で
、体
調
が
良
く
な
り

ま
す
。も
と
も
と
根
気

の
な
い
私
は
、週
３
回

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
、月
３
回
程
度
の
歩

け
活
動
参
加
や
憩
い
サ

ロ
ン
の
手
伝
い
等
の
予

定
を
入
れ
、毎
日
忙
し

く
動
い
て
い
ま
す
。

　

家
族
で
、
冬
は
ス

キ
ー
、夏
は
キ
ャ
ン
プ

を
年
間
行
事
と
し
、今

年
は
孫
と
一
緒
に
北
ア

ル
プ
ス
登
山
を
計
画
し

て
い
ま
す
。体
力
向
上

の
た
め
里
山
へ
訓
練
に

行
っ
て
い
ま
す
。今
後

も
人
と
の
出
会
い
を
大

切
に
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

忙
し
く
楽
し
い
日
々

武
豊
町　

一
新
ク
ラ
ブ　
　

代
表　

内
田　

勲
（
73
歳
）

　

起
床
、洗
顔
後
に
梅

干
１
個
、自
家
製
カ
リ

ン
酒
５
CC
、無
糖
珈
琲

１
杯
。食
事
は
10
～
18

時
ま
で
は
何
で
も
い
っ

ぱ
い
食
べ
、以
降
翌
朝

ま
で
は
一
切
口
に
し
ま

せ
ん
。そ
し
て
週
２
回

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

の
練
習
を
し
、ス
ト
レ

ス
発
散
に
は
カ
ラ
オ
ケ

と
詩
吟
。特
に
詩
吟
は

腹
式
呼
吸
で
心
の
栄
養

剤
に
な
り
ま
す
。

　

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
会

し
、健
康
寿
命
を
考
え

て
み
る
と
、岡
崎
に
は

家
康
さ
ん（
75
歳
）と
い

う
見
本
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
75
歳
ま
で
は
頑
張

ろ
う
と
努
力
を
し
、達

成
し
た
時
は
好
き
な
ア

ル
コ
ー
ル
で
体
全
体
を

消
毒
し
た
こ
と
が
昨
日

の
よ
う
で
す
。

　

腹
八
分
、快
眠
の
習

慣
で
健
康
寿
命
を
伸

ば
そ
う
と
努
め
て
い
ま

す
。

こ
れ
が
健
康
の
秘
訣

岡
崎
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
　

副
会
長　

野
崎
久
治
（
78
歳
）

これが健康の秘けつ！
皆さんの健康法をご紹介いたします。

わたしの

法康健

立ってする運動
7-２：肩と胸の運動
（①〜⑧を2回繰り

返し）

いきいきクラブ体操関連教材
●いきいきクラブ体操DVD
　2,280円（税・送料込）
　「立ってする体操」「椅子に座ってする体操」に加え、
　「応用編」（タオル使用）を収録しています。

●いきいきクラブ体操CD
　1,050円（税・送料込）
　体操用オリジナル曲の音楽CD
　です。音楽のみで「普通・ 速い・
　ゆっくり」の3つのテンポ・ 掛け
　声つきで、「立ってする体操」
　「椅子に座ってする体操」を収録しています。

購入希望の方は最寄りの市町村老連、または県老連
までご連絡ください。

　

朝
起
き
て
、す
ぐ
に

ス
ク
ワ
ッ
ト
・
腹
筋
・

股
割
り
等
、冬
で
も
汗

ば
む
ほ
ど
の
ス
ト
レ
ッ

チ
を
行
い
ま
す
。す
る

と
不
思
議
と
体
が
軽
く

な
り
ま
す
。そ
の
他
に

新
聞
の
音
読
を
行
い
ま

す
。特
に
男
性
は
お
喋

り
が
苦
手
な
た
め
、唾

液
の
湧
き
出
し
が
不
足

し
ま
す
。私
は
新
聞
を

読
み
ま
く
る
事
に
よ
り

唾
液
を
増
や
し
、飲
み

下
す
力
を
鍛
え
ま
す
。

　

ま
た
、我
が
地
区
で

は
、麻
雀
・
囲
碁
・
カ

ラ
オ
ケ
・
俳
句
・
書
道

等
の
サ
ー
ク
ル
が
あ

り
、私
は
全
て
に
積
極

的
に
参
加
し
て
い
ま

す
。空
い
た
時
間
に
防

犯
パ
ト
ロ
ー
ル
や
料
理

教
室
へ
も
出
か
け
ま

す
。

　

私
の
健
康
、そ
れ
は

ぼ
ん
や
り
し
な
い
事
、

毎
日
忙
し
い
の
が
健
康

の
基
本
と
思
い
ま
す
。

毎
日
忙
し
い

東
郷
町　

西
白
土
老
人
ク
ラ
ブ　
　

戸
井
田
和
美
（
85
歳
）

　

十
数
年
前
、愛
犬
ジ

ロ
ー
が
い
た
。雪
降
る

朝
、
犬
小
屋
を
覗
く

と
、野
良
猫
が
一
緒
に

入
っ
て
い
た
。し
か
も

自
分
は
雪
を
か
ぶ
り

な
が
ら
…
そ
ん
な
光

景
が
愛
お
し
く
、心
が

癒
さ
れ
た
。今
で
も
そ

の
日
の
事
を
思
い
出

し
ま
す
。今
は
メ
ダ
カ

百
匹
の
世
話
を
し
、こ

れ
ま
た
か
わ
い
く
心

が
癒
さ
れ
ま
す
。

　

地
区
で
は
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
に
所
属
し
て
い

ま
す
。町
内
で
は
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
で
毎
週

日
曜
日
に
大
き
な
声
を

出
し
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
ま
す
。人
は
自
分
に

合
っ
た
好
き
な
事
に
夢

中
に
な
り
、こ
れ
で
心
と

体
の
バ
ラ
ン
ス
が
で
き

て
、脳
の
活
性
化
に
つ
な

が
る
。私
は
こ
れ
が
健
康

第
一
の
秘
訣
だ
と
思
い

ま
す
。

癒
や
し
を
く
れ
る
生
き
物
達
と

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
仲
間
た
ち

新
城
市　

稲
木
福
寿
会　
　

会
長　

鶴
田
哲
雄
（
76
歳
）

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧

いきいきクラブ体操体操

いきいきクラブいきいきクラブ

いきいきクラブいきいきクラブ体操体操
全国老人クラブ連合会推奨

効果

読者のこえ小林幸子の人生観は、積極的でいいですね。（東郷町：73才 男性）

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

　

右にステップ ・ クローズ（右足を横にして左足を揃える）をし、
同時にひじを上げておろします。以上を交互に4回行います。

右に大きくステップし、同時に両手を上げて深呼吸。クローズ（左足
をそろえる）し、手をおろします。
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愛知いきいきクラブ  愛知県老人クラブ連合会  ☎052-212-5524

愛知いきいきクラブ
愛知県
老人クラブ連合会 会員募集中！
老人クラブとは、高齢者の仲間同士がクラブ活動を通じ、暮らしを
豊かにするとともに、知識と経験を生かして社会の一員としての役割
を果たすことを目的にした自主団体です。

愛知県在住で、おおむね 60 歳以上の方ならどなたでも入会できます。
※各市町村の老人クラブによっては入会制限年齢が異なる場合があります。

読者プレゼント応募方法
締切（必着）

           

脳トレパズルを
解いて当てよう！

読者
プレゼント！

                                              D
5組
10名様

B
5名様

C
10名様

F
3組
6名様

花フェスタ記念公園
ペアご招待券

〈有効期限2017.3.31〉

海老せんべい詰合せ
「慶

よ ろ こ び

美 海
え び

老特
と く せ ん

撰」
大和農園
チューリップ・ピノキオの球根

2016 リカマン
ワインフェスタ in NAGOYA
ご招待券 第1部（11:00～ 12:30）

〈2016.11.6(日)のみ有効〉

秋はバラが一年で最も美しい季節。鮮やか
な色と芳純な香りに包まれたバラ園で癒し
のひと時をお過ごし下さい。
● 花フェスタ記念公園　秋のバラまつり
開催期間／ 2016年10月8日（土）～ 11月13日（日）
開園時間／ 9：00～ 17：00（入園は16：30まで）
入園料／大人1,000円　高校生以下無料
休園日／期間中無休

車えび、桜えび、
ぼ た ん え び な
ど、原料に海老
を使用した海老
せんべい詰め合
わせです。海老
は長寿のシンボ
ルとして縁起の良い食べ物として知られて
います。その海老を使用したおせんべいを
特選していますので、慶び事の贈り物にも
おすすめです。（5種34袋入・包装加工済）
● スギ製菓株式会社　えびせん家族
〒447-0827　愛知県碧南市前浜町２－３５
フリーダイヤル0120-42-4383

（月～土　9：00～ 17：00）
http://www.ebisen.com

ピノキオは、
草丈が20cm
程と低く、赤
色 の 花 弁 に
クリーム色の
縁 取 り が あ
り、葉には縞
模様が入る素敵なチューリップです。植え
つけは秋～年末まで、開花は4月～ 5月頃に
なります。花壇で育てられる際は前列に
添えると見栄えが良いです。
● 株式会社大和農園　通信販売部
〒632-8511 奈良県天理市平等坊町110番地
TEL 0743-62-1185（月～金 8:30～ 17:30）
https://shop.yamatonoen.co.jp
※園芸カタログ、希望者にプレゼント中

11月6日（日）名古屋
マリオットアソシア
ホテル16階で名古屋
最大級のワイン試
飲会を開催。（第１
部～第４部まであ
り）場内には、無料で試飲可能な約100ブー
スを設置。試飲いただける多数のワインは
その場でご購入も可能です。リカーマウン
テン各店舗 と オンラインショップ及びチ
ケットぴあ・イープラスで前売券を発売中。
● 株式会社 リカーマウンテン
お問い合わせ先：0120-460-039

（月～金／ 10時～ 13時、14時～ 17時）

「母と昭和とわらべ歌」
（２０１３年　鳳書院）
昭和から平成を生きたおかみ
さんの波乱万丈の日々。それで
も強く生き抜いた日々を活写し
た人生エッセイ。

「私たちの国に起きたこと」
（２０１５年　小学館新書）
海老名さんの過酷な半生を通し
て綴る、涙なくしては読めない、
感動のノンフィクション。

● 【お問い合わせ先】ねぎし事務所
〒110-0003東京都台東区根岸2-10-12
TEL：03-3873-0760　FAX：03-3875-5405

アクアイグ
ニ ス は「 癒
し」と「食」
をテーマに
した複合温
泉リゾート
施 設。源 泉
100 ％ か け
流しの温泉と、宿泊施設を備えるほか、辻口
博啓のスイーツや石窯パン、奥田政行の
イタリアン、笠原将弘の和食が楽しめます。
 
● アクアイグニス
〒510-1233 三重県三重郡菰野町菰野4800-1
TEL 059-394-7733
https://aquaignis.jp/

E
2名様

A
10組
20名様

海老名香葉子さんの
サイン入り著書

アクアイグニス
ペア入浴券

ハガキに①〜⑩を明記し、下記宛先まで
お送りください。
①脳トレパズルの答え		②希望プレゼント
③郵便番号		④住所		⑤氏名		⑥年齢	
⑦電話番号		⑧所属老人会		⑨今号の感想
⑩興味のある情報（広告）は？

（株）新広社
いきいきライフ134号係
〒450-0002　
名古屋市中村区名駅4-23-13
名古屋大同生命ビル4階

「ラスト・タンゴ」映画ご招待券
小 坂 様（豊田市） 水 野 様（尾張旭市） 酒 井 様（長久手市）

森永乳業　エンジョイクリミール
金 澤 様（西尾市） 豊 田 様（豊川市） 大 澤 様（刈谷市）
橋 本 様（稲沢市） 佐 藤 様（知多市） 白 石 様（蒲郡市）
中 村 様（安城市） 熊 原 様（あま市） 細 田 様（江南市）
水 野 様（瀬戸市） 船 橋 様（大口町） 久 米 様（東浦町）
大 島 様（豊川市） 松 井 様（岡崎市） 内 藤 様（高浜市）
前 田 様（蟹江町） 中 村 様（南知多町） 森 様（半田市）
五十嵐様（北名古屋市） 近 藤 様（一宮市）

ひるがの高原牧歌の里　入園ご招待券
鈴 木 様（岡崎市） 山 田 様（半田市） 梶 田 様（小牧市）
日比野様（愛西市） 富 安 様（豊川市） 簗 瀬 様（豊田市）
石 川 様（西尾市） 渡 邊 様（常滑市） 谷 川 様（常滑市）
伊 藤 様（春日井市）

海老せんべい詰合せ　「慶美 海老特撰」
水 野 様（岡崎市） 稲 垣 様（岡崎市） 田 中 様（稲沢市）
梶 川 様（蟹江町） 松 山 様（半田市）

見 漢 検
秋 紀 位
声 楽 器

月 天 用 美
地 芸 一

電 一 決
日 食 問

描 気 乱

この中から使わない 2 文字で答えてください。リスト

あらかじめ入っている漢字をヒントに、タテ・ヨコに熟
語ができるよう、〈リスト〉の中の漢字を当てはめてくだ
さい。使わずに〈リスト〉に残った漢字を組み合わせて
できる二字熟語をお答えください。

仲 世 字 定 行 文 温 名 平 雑 地 無
下 味 球 和 大 心 本 不 線 罪 騒 話

10月号（134号）の答え

トレパズル
漢字詰めクロスワード

の う

アクアイグニス　ペア入浴券
田 中 様（大府市） 丸 林 様（豊田市） 喜 田 様（稲沢市）
渡 辺 様（愛西市） 中 西 様（江南市） 川 合 様（みよし市）
清 水 様（刈谷市） 大 島 様（津島市） 森 内 様（岡崎市）
中 村 様（一宮市）

ヴァームウォーター　パウダー 30袋入り＋スクイズボトル付
井 上 様（日進市） 上 田 様（東郷町） 平 松 様（岩倉市）
鳥 居 様（田原市） 三 宅 様（豊田市）

133号
プレゼント当選者

7月号の
答え

五 輪
答え

皆様のご応募を
お待ちしています！

ABCDE：平成28年11月 4日（金）
F：平成28年10月22日（土）

読者のこえ 頭をたくさん使いました（岡崎市：80才 女性）

天 体 観 測 行 進 曲
文 察 音 楽 線
学 会 拡 地 表
議 長 声 明 面 積

釈 場 器 戸 荷
迦 口 差 別 化
八 十 八 夜 訪 解
相 丁 自 問 自 答

10/２２締切

▼
10
月
1
・
2
日
：
津
島
市

　

尾
張
津
島
秋
ま
つ
り

▼
10
月
1
・
2
日
：
東
海
市

　

大
田
ま
つ
り

▼
10
月
9
日
：
清
須
市

　

清
洲
城
信
長
ま
つ
り

▼
10
月
2
日
：
名
古
屋
市
緑
区

　

有
松
山
車
ま
つ
り

▼
10
月
8
日
：
江
南
市

　

江
南
市
民
花
火
大
会

▼
10
月
8
・
9
日
：
豊
田
市

　

猿
投
ま
つ
り

▼
10
月
8
・
9
日
：
豊
田
市

　

足
助
ま
つ
り

▼
10
月
15
・
16
日
：
蒲
郡
市

　

三
谷
祭

▼
10
月
15
・
16
日
：
豊
田
市

　

挙
母
ま
つ
り

▼
10
月
15
・
16
日
：
名
古
屋
市

　

名
古
屋
ま
つ
り

▼
10
月
16
日
：
西
尾
市

　

お
ま
ん
と
祭

▼
11
月
5
〜
30
日
：
豊
田
市

　

小
原
四
季
桜
ま
つ
り

▼
10
月
６
日
〜
3
月
2
日
：
愛
知
県
森
林
公
園

　
森
の
ア
カ
デ
ミ
ー
・
大
人
の
自
然
塾

▼
10
月
9
・
10
日
：
一
宮
市

　

花
の
寄
せ
植
え
教
室

　

１
３
８
タ
ワ
ー
パ
ー
ク

▼
10
月
下
旬
：
北
設
楽
郡

　

天
竜
奥
三
河
国
定
公
園（
茶
臼
山
）

▼
10
月
下
旬
〜
11
月
下
旬

　

愛
知
県
森
林
公
園

▼
11
月
上
旬
〜
下
旬
：
豊
田
市

　

大
井
平
公
園

▼
11
月
上
旬
〜
下
旬
：
瀬
戸
市

　

岩
屋
堂

▼
11
月
上
旬
〜
下
旬
：
瀬
戸
市

　

定
光
寺

▼
11
月
下
旬
〜
12
月
上
旬
：
岡
崎
市

　

く
ら
が
り
渓
谷

▼
11
月
中
旬
〜
12
月
上
旬
：
岡
崎
市

　

東
公
園

▼
11
月
中
旬
〜
下
旬
：
新
城
市

　

鳳
来
寺
山

▼
11
月
中
旬
〜
12
月
上
旬
：
犬
山
市

　

寂
光
院

▼
11
月
中
旬
：
豊
田
市

　

香
嵐
渓

　　
　▼

10
月
8
日
：
新
城
市

　

月
見
の
宴

　

長
篠
城
址

▼
10
月
30
日
：
春
日
井
市

　

二
胡
と
伝
承
伝
統
音
楽
会

　

願
隆
寺

▼
11
月
19
・
20
日
：
瀬
戸
市

　
瀬
戸
焼
千
年
の
魅
力
・
ま
ち
め
ぐ
り

※
日
時
、内
容
、料
金
等
、詳
細
は
各
自
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

ま
つ
り

 

紅
葉

 

観
る
・
聴
く

 

学
ぶ
・
体
験
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東
京
・
本
所
で
江
戸

時
代
か
ら
続
く
竿
師

の
家
に
生
ま
れ
、釣
好

き
の
文
人
や
歌
舞
伎

役
者
、噺
家
な
ど
が
出

入
り
し
、い
つ
も
賑
や

か
な
大
家
族
の
中
で

明
る
く
の
び
や
か
に

育
っ
た
香
葉
子
さ
ん
。

1
9
4
5
年
3
月
9

日
、東
京
大
空
襲
で
祖

母
、
父
母
、
兄
弟
3
人

を
亡
く
し
、小
学
校
5

年
生
で
戦
災
孤
児
と

な
り
ま
し
た
。各
地
を

転
々
と
し
た
後
、3
代

目
三
遊
亭
金
馬
師
匠
に

め
ぐ
り
会
い
、18
歳
で

結
婚
。林
家
一
門
の「
お

か
み
さ
ん
」に
。

◆　

　

三
平
師
匠
は
、「
内

も
外
も
い
っ
し
ょ
の
人

で
し
た
。『
た
だ
い
ま

〜
』と
帰
っ
て
く
る
と
、

お
稲
荷
さ
ん
の
前
で
パ

ン
パ
ン
ッ
！
と
そ
れ
は

そ
れ
は
、大
き
な
音
で

し
た
。弟
子
た
ち
が
玄

関
に
出
迎
え
る
と
、『
あ

り
が
と
う
、あ
り
が
と

う
』と
言
う
ん
で
す
。面

白
い
こ
と
を
言
っ
て
は

み
ん
な
を
笑
わ
せ
る
一

面
、ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽

が
好
き
で
読
書
も
大
好

き
で
い
つ
も
た
く
さ
ん

の
本
が
積
ん
で
あ
り
、

哲
学
書
な
ん
か
も
読
ん

で
い
ま
し
た
」。夫
は
、

お
弟
子
さ
ん
は
拒
ま
な

い
か
ら
、
30
人
以
上
。

「
家
の
中
は
、
内
弟
子

や
家
族
も
含
め
る
と
20

人
ほ
ど
の
大
所
帯
で
し

た
。今
で
は
事
務
所
も

あ
り
、ス
タ
ッ
フ
も
い

ま
す
が
、そ
の
頃
は
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
か
ら

お
弟
子
の
こ
と
、子
ど

も
の
こ
と
を
全
部
私
一

人
で
や
っ
て
い
た
の

で
、い
つ
も
家
の
中
を

か
け
回
り
、夜
中
も
人

が
来
る
の
で
寝
間
着
を

着
る
時
間
も
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
ね
」。

　

師
匠
が
亡
く
な
る

と
、一
門
は
解
散
す
る

の
が
落
語
界
の
慣
例
で

す
が
、お
弟
子
さ
ん
た

ち
の
強
い
思
い
か
ら
異

例
の
一
門
存
続
と
な

り
ま
し
た
。そ
れ
ま
で

内
を
支
え
て
き
た「
お

か
み
さ
ん
」
は
、
外
に

出
て
一
家
を
支
え
る
こ

と
に
。持
ち
前
の
バ
イ

タ
リ
テ
ィ
と
明
る
さ
で

テ
レ
ビ
番
組
の
コ
メ
ン

テ
ー
タ
ー
、雑
誌
の
イ

ン
タ
ビ
ュ
ア
ー
、エ
ッ

セ
イ
ス
ト
と
し
て
活
躍

さ
れ
る
一
方
、講
演
会

を
各
地
で
行
っ
て
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

◆

　
「
10
万
人
以
上
が
犠

牲
と
な
っ
た
東
京
大
空

襲
、そ
の
う
ち
名
前
が

わ
か
っ
て
い
る
の
は
3

割
程
度
と
聞
い
て
い
ま

す
。家
族
が
行
方
不
明

の
ま
ま
の
私
た
ち
は
、

未
だ
に
遺
族
と
し
て
認

め
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
」。

毎
年
3
月
9
日
に
は
、

上
野
公
園
に
私
費
を
投

じ
て
建
立
し
た「
慰
霊

碑
・
哀
し
み
の
東
京
大

空
襲
」と「
時
忘
れ
じ
の

塔
・
母
子
像
」の
前
に

集
い
、東
京
大
空
襲
で

亡
く
な
っ
た
方
々
を

悼
み
、戦
争
の
惨
禍
を

語
り
継
い
で
い
ま
す
。

「
今
年
の『
時
忘
れ
じ
の

集
い
』
に
は
、
外
国
か

ら
駆
け
つ
け
た
方
々
や

幼
稚
園
児
、小
・
中
・

高
の
生
徒
さ
ん
た
ち
、

1
5
0
0
人
ほ
ど
が

は
、み
ん
な
の
前
で
私

は
あ
と
30
年
、戦
後

100

年
ま
で
生
き
る
つ
も
り

で
す
と
宣
言
し
ち
ゃ
い

ま
し
た
し（
笑
）。戦
争

の
哀
し
み
や
無
惨
さ
を

伝
え
て
い
く
こ
と
、こ

の
国
で
起
き
た
こ
と
を

語
っ
て
い
く
こ
と
が
、

私
の
使
命
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
」。◆

　

海
老
名
さ
ん
は
、昨

年
9
月
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
、東
海

地
方
唯
一
の
常
設
寄
席

「
大
須
演
芸
場
」の
最
高

顧
問
を
務
め
て
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。再
開
に

あ
た
っ
て
は
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
師
匠
方
と
の

交
渉
や
落
語
の
顔
付
け

（
番
組
表
）を
つ
く
る
お

手
伝
い
を
さ
れ
て
い
る

と
の
こ
と
。「
日
本
の
話

芸
、日
本
の
文
化
は
い

い
で
す
よ
ね
。再
開
し

た
演
芸
場
が
半
年
で
黒

字
に
な
っ
た
と
聞
き
、

と
て
も
う
れ
し
い
で

す
。笑
い
を
も
ら
い
に
、

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、足

を
運
ん
で
く
だ
さ
い
」。 

集
ま
り
ま
し
た
。外
国

人
の
子
ど
も
た
ち
も
参

加
し
て
く
れ
、う
れ
し

か
っ
た
で
す
ね
」。ず
っ

と
走
り
続
け
て
き
た
海

老
名
さ
ん
。心
筋
梗
塞

を
3
回
、乳
が
ん
が
見

つ
か
っ
た
と
き
は
、「
先

生
、忙
し
い
か
ら
早
く

切
っ
て
く
だ
さ
い
」と

お
願
い
し
、7
日
後
に

は
鹿
児
島
で
講
演
会

を
な
さ
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
元
気
の
源
は
、ど

こ
に
あ
る
の
で
し
ょ

う
？
「
最
初
の
心
筋

梗
塞
は
、こ
ん
平
の
襲

名
披
露
の
時
。そ
の
後

も
み
な
襲
名
の
時
で
し

た
ね
。も
う
死
ん
だ
っ

て
い
い
の
よ
〜
や
る
だ

け
の
こ
と
は
や
る
の
よ

〜
っ
て
、言
っ
て
い
た

ら
、本
当
に
倒
れ
ち
ゃ

い
ま
し
た
。頑
張
り
過

ぎ
る
の
は
、戦
災
孤
児

に
な
っ
た
時
、お
腹
が

ペ
コ
ペ
コ
で
も
生
き
て

い
よ
う
と
思
え
ば
生
き

て
い
ら
れ
る
、気
持
ち

の
持
ち
よ
う
だ
と
思
っ

た
こ
と
を
体
が
覚
え
て

い
る
ん
で
す
ね
。で
も
、

も
う
80
過
ぎ
ま
し
た
か

ら
、死
ぬ
ほ
ど
働
か
な

い
こ
と
。死
ん
じ
ゃ
あ

い
け
ま
せ
ん
。ま
だ
ま

だ
勉
強
し
な
く
ち
ゃ
な

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
ら
。昨
年
3
月
の

上
野
公
園
の
集
い
で

御礼★「いきいきライフ」134号発行の際には広告掲載のご協力を頂き、スポンサーの皆様のご厚情に深く感謝申し上げます。
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い
き
い
き
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

海
老
名
香
葉
子
さ
ん
は
、ご
存
知「
昭
和

の
爆
笑
王
」初
代
林
家
三
平
さ
ん
の
奥

様
。師
匠
亡
き
後
も
多
く
の
お
弟
子
さ

ん
を
か
か
え
る
一
門
の「
お
か
み
さ
ん
」

と
し
て
、元
気
い
っ
ぱ
い
活
躍
さ
れ
て

い
ま
す
。一
方
で
戦
災
孤
児
と
い
う
自

ら
の
体
験
を
通
し
、東
京
大
空
襲
の
惨

禍
を
語
り
続
け
る
こ
と
を
ラ
イ
フ
ワ
ー

ク
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。　

東
京
大
空
襲
の
語
り
部
と
し
て
、

「
お
か
み
さ
ん
」と
し
て
。

　

10
年
ぶ
り
に
カ
ン

ボ
ジ
ア
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。10
前
に
比

べ
て
ニ
イ
ハ
オ
、ア

ン
ニ
ョ
ン
ハ
セ
ヨ
と

挨
拶
さ
れ
る
こ
と
が

少
な
か
ら
ず
あ
り
ま

し
た゚
こ
れ
も
カ
ン

ボ
ジ
ア
に
対
す
る
日

本
の
影
響
力
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
し
た
。今

回
も
ア
ン
コ
ー
ル
遺

跡
群
を
巡
っ
て
き
ま

し
た
が
、日
本
始
め

世
界
中
か
ら
の
援
助

に
よ
り
修
復
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。ア

ン
コ
ー
ル
ワ
ッ
ト
も

修
復
途
中
で
あ
り
ま

す
が
素
晴
ら
し
い
遺

跡
で
し
た
。ま
た
、相

変
わ
ら
ず
遺
跡
の
周

囲
で
小
さ
な
子
供
が

物
乞
を
し
て
い
る
こ

と
も
残
念
な
こ
と
で

し
た
。　

       （
T
）

　

夏
の
終
わ
り
に
、

両
親
・
姉
家
族
と
一

緒
に
北
陸
旅
行
を
楽

し
ん
で
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
一
番
盛

り
上
が
っ
た
の
は
広

大
な
天
然
芝
で
プ

レ
ー
し
た
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
で
、息

子
達
も
大
喜
び
で
走

り
回
り
、あ
っ
と
い

う
間
の
32
ホ
ー
ル
⁉

で
し
た
。運
動
の
後

の
心
地
よ
い
疲
労
感

を
温
泉
で
癒
し
、新

鮮
な
海
の
幸
を
満
喫

し
、良
い
家
族
サ
ー

ビ
ス
と
な
り
ま
し

た
。す
っ
か
り
充
電

も
完
了
し
、冬
号
発

行
に
向
け
て
取
材
や

広
告
営
業
が
始
ま

り
ま
す
。よ
り
良
い

紙
面
作
り
に
向
け
て

頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
。 　

          （
M
）

海え

老び

名な

 

香か

葉よ

子こ

さ
ん

編
集
後
記

●　海老名香葉子さんプロフィール　●
　1933年、東京都墨田区本所生まれ。1945年3月、東京大空襲で兄
一人を除く一家6人を失う。18歳で落語家林家三平と結婚。1980年
三平師匠他界後は、30名余の弟子を支え、テレビのコメンテーター、
エッセイストとして活躍。全国で講演活動を続けながら一門を守って
いる。ねぎし事務所代表取締役。2男2女の母であり、長男は九代林家
正藏、次男は二代林家三平。林家三平記念館「ねぎし三平堂」堂守。

「うしろの正面だあれ」（サンケイ児童文化賞受賞）他、著書多数。

在りし日の三平さんと海老名さん 上野公園内


