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平成３０年度事業計画 
 

本会の定款には、「県内の老人クラブ活動の推進を図るとともに、広く高齢者
が自主的かつ積極的に参加できる事業を実施し、高齢者福祉の増進、豊かな地域
社会づくりに寄与する」ことを謳っています。 

 
高齢者自らが自立した生活を送り、健康づくり・介護予防に努め、さらには永年

培ってきた知識や経験を生かして、福祉の充実や地域課題へ対応することが求め
られています。 

 
 老人クラブでは、これまで「自主性・地域性・共同性」に基づき、仲間づくりを
基本に様々な活動に取り組んできましたが、今後とも「健康・友愛・奉仕」の全国
三大運動を柱に活動していきます。 
 
全老連は「老人クラブや高齢者が介護予防・生活支援の担い手」となる「新地域

支援事業に向けての行動提案」を行っています。この趣旨を踏まえ、市町村老人ク
ラブによる事業の取組みを支援するため、必要な情報提供を始め行政・関係機関と
の連携・協議の場づくりを進めます。 

 
一方、クラブ数・会員数の減少が続いており、会員の加入促進を図ることが緊急

的課題となっており、全国老人クラブ連合会が提唱する「老人クラブ『100万人会
員増強運動』」が開始され５年目の最終年を迎えます。 

 
県内では３０年度末での会員数４１万人の目標が示されており、達成には、大変

厳しい状況となっております。少しでも目標に近づくためには、役員だけでなく、
会員一人ひとりによる「会員増強運動」の取組みが必要となります。このため、市
町村老人クラブにおける創意工夫に溢れた活動を顕彰するとともに、市町村老連
の抱える課題等を集約し、その結果を踏まえた効果的な推進活動を実施します。 

 
また、若手リーダー・女性リーダーの養成や役員への登用及び組織化に努めるな

ど、柔軟な組織運営を図っていく必要があります。 
  
 以下、本会のスローガン“みんなが感謝と親切で生き抜きましょう”のもとに、
次の４項目を重点として、諸事業を展開してまいります。 

  



 

重  点  事  業 
 
１ 老人クラブ会員の加入促進と組織の強化【4,110クラブ、313,115人（平成29年4月1日現在）】 

本会の会員数は、平成16年4月の約39万7千人をピークに減少している。「団塊の世代」
が既に高齢期を迎えた中、若手会員が活躍できるような新しい組織形態にも柔軟に対応し、
より幅広い高齢者の参加による組織づくりについて、強化・促進を図り、全老連「老人ク
ラブ『100万人会員増強運動』」の目標達成を目指し、愛知県版「会員増強運動」計画を進
めます。 
(1) 若手高齢者を中心とした会員の加入促進 
(2) 若手リーダー、女性リーダーの養成と役員への登用 
(3) 高年、若年、女性の三者共同によるクラブ運営の促進 
(4) 若手委員会・女性部会の設置促進 
(5) 創意工夫に溢れた活動等の顕彰と奨励 
(6) 市町村老連の抱える課題等の集約とその結果を踏まえた効果的な推進活動の実施 

 
２ 全国三大運動の推進 

「老人の日（９月１５日）」「老人週間（９月１５日～２１日）」を中心として、「健康・
友愛・奉仕」の全国三大運動を推進し、生活と地域を豊かにするクラブづくりを進める。 
(1) 「健康をすすめる運動」「介護予防活動」の推進 

ア 「高齢者の体力測定」の啓発・普及 
イ 市町村老連が行う「健康づくり事業」「介護予防活動」の推進 
ウ シニアスポーツの普及 
エ 健康づくり推進員・リーダーの養成と活用 

(2) 「在宅福祉を支える友愛活動」の推進 
ア 友愛活動員の組織化の推進 
イ 高齢者相互支援事業の実施 

(3) 全国一斉「社会奉仕の日（９月２０日）」－きれいな地球を子どもたちへ－の推進 
ア 「花のあるまち、ゴミのないまちづくり」の推進 
イ 「環境にやさしい活動」の推進 
ウ 「社会奉仕の日」の通年活動への取組み強化 

 
３ 地域の安全・安心を支える活動の推進 

住み慣れた地域で安全・安心に暮らすために、地域の多様な関係機関・団体と連携し、地域
支え合い事業を推進する。 
(1) 高齢者の交通事故防止、防犯、消費者被害・詐欺対策、災害時対応等高齢者へのＰＲ活
   動・実践活動への参加促進 
(2) 子どもの見守りパトロール活動の推進 

 
４ 財政基盤の充実強化 

「感謝友愛基金」の目標額４億円の達成と赤い羽根共同募金運動への参加、協力で、財政基
盤の充実を図る。  



 

事 業 実 施 計 画 
 

1 法人・組織の運営 

(1) 役員会等の開催 

ア 理事会  

期 日  平成３０年５月１８日（金） 会 場  愛知県社会福祉会館 

期 日  平成３１年３月１１日（月） 会 場  未 定 

イ 評議員会  

期 日  平成３０年６月１２日（火） 会 場  愛知県社会福祉会館 

期 日  平成３１年３月１１日（月） 会 場  未 定 

ウ 監 事 会 年１回 

エ 副会長会議 年４回 

(2) 全国老人クラブ連合会等との連携 

ア 全老連理事会・評議員会 

理事会 

期 日  平成３０年５月３０日（水） 会 場  全社協会議室 

期 日  平成３１年３月１２日（火） 会 場  全社協会議室 

評議員会 

期 日  平成３０年６月１９日（火） 会 場  全社協会議室 

期 日  平成３１年３月１２日（火） 会 場  全社協会議室 

イ 都道府県・指定都市老人クラブ連合会会長会議 

期 日  平成３１年２月４日（月）～５日（火） 

会 場  全社協会議室 

ウ 都道府県・指定都市老人クラブ連合会事務局長会議 

期 日  平成３０年７月２日（月）～７月３日（火） 

会 場  全社協会議室   

期 日  平成３１年２月４日（月）～５日（火） 

会 場  全社協会議室   

エ 東海・北陸ブロック県・指定都市老人クラブ連合会事務局長会議 

期 日  平成３０年６月下旬（１泊２日） 

会 場  福井県 

オ 東海・北陸ブロック県・指定都市老人クラブ連合会会長・女性代表者会議 

期 日  平成３１年１月下旬（１泊２日） 

会 場  石川県 

  



 

２ 老人クラブ組織の強化及び活動の促進 

(1) 第５３回愛知県老人福祉大会の開催 

 期 日  平成３０年８月３１日（金） 

会 場  豊田市民文化会館 

(2）女性部会総会の開催 

期 日  平成３０年６月１日（金） 

会 場  愛知県社会福祉会館 

(3）市町村老人クラブ連合会事務担当者会議の開催 

期 日  平成３０年４月２５日（水） 

会 場  愛知県社会福祉会館 

（4）全国研修会への参加者派遣 

ア 第４７回全国老人クラブ大会 

期 日  平成３０年１２月４日（火）～５日（水） 

会 場  沖縄県 

イ 全老連女性代表者会議 

期 日  平成３０年５月１５日（火） 

会 場  全社協会議室 

ウ 第３０回全老連女性リーダーセミナー 

    期 日  平成３０年１０月１１日（木）～１２日（金） 

    会 場  全社協会議室 

  エ 都道府県・指定都市老人クラブ連合会新任事務局長・職員研修会 

    期 日  平成３０年４月２７日（金） 

    会 場  全社協会議室 

  オ 第３６回都道府県・指定都市老人クラブリーダー中央セミナー 

    期 日  平成３０年８月７日（火）～８日（水） 

    会 場  全社協会議室 

  カ 第２４回在宅福祉を支える友愛活動セミナー 

    期 日  平成３１年１月３０日（水）～１月３１日（木） 

    会 場  全社協会議室 

キ 第１６期健康づくり中央セミナー 

期 日  平成３１年２月２０日（水）～２２日（金） 

会 場  神奈川県葉山町 

（5）愛知県版「会員増強運動」計画の推進 

ア 創意工夫に溢れた活動等の顕彰と奨励 

  イ 市町村老連の抱える課題等の集約とその結果を踏まえた効果的な推進活動の実施 

（6）市町村老人クラブ連合会基本台帳の整備 

（7）会員加入促進リーフレットの作成 

（8）女性部・若手委員会設置推進事業 １０か所  

  



 

３ 広報調査活動 

(1) 機関紙「愛知の老人福祉 いきいきライフ」の発行 

    ４月号：第１４０号 

    ７月号：第１４１号 

   １０月号：第１４２号 

    １月号：第１４３号 

(2) ホームページによる情報公開と情報提供 

(3) 「老人の日」及び「老人週間」に関する広報活動 

(4) 交通事故防止、子どもの見守り、防犯・防災・特殊詐欺被害防止対策に関する広報活動 

(5) 社会参加活動及び友愛訪問活動に関する広報活動 

(6) その他各種広報資料の収集・提供 

 

４ 健康づくり・介護予防活動の推進 

(1) 第３７回愛知県老人クラブゲートボール大会の開催 

期 日  平成３０年９月１２日（水）＊予備日１３日（木） 

会 場  一宮市 大野極楽寺公園 

(2) 第４６回愛知県老人スポーツ大会の開催 

期 日  平成３０年１０月６日（土） 

会 場  大府市・東浦町 あいち健康の森公園・芝生広場 

(3) 第１４回愛知県老人クラブグラウンド・ゴルフ大会の開催 

期 日  平成３０年１０月６日（土） 

会 場  大府市・東浦町 あいち健康の森公園・競技場 

(4)「いきいきクラブ体操」の普及 

(5)「『高齢者の体力測定』啓発・普及モデル事業」の実施 

モデル市区町村老連の指定 ２か所 

 

５ 社会参加・生きがい対策事業の推進 

(1) 全国一斉「老人クラブ社会奉仕の日」の実施 

期 日  平成３０年９月２０日（木） 

(2) 第３９回愛知県老人クラブ将棋大会の開催 

期 日  平成３０年１０月１１日（木）～１２日（金） 

会 場  日本将棋連盟東海普及連合会 栄教室（名古屋市中区） 

  



 

(3) 第４２回愛知県老人クラブ囲碁大会の開催 

期 日  平成３０年１１月１３日（火）～１４日（水） 

会 場  日本棋院中部総本部（名古屋市東区） 

(4) 第３１回全国健康福祉祭 とやま大会へ参加者の派遣 

期 日  平成３０年１１月２日（金）～６日（火） 

派遣者  囲碁・将棋（各種目３名） 

        ゲートボール（２チーム） 

(5) 県内１６地域で開催の「大学講座」への助成 

(6) 市町村老人クラブ連合会主催の「趣味の作品展」への助成 

(7) 子どもの見守り活動の推進 

 

６ 在宅福祉を支える友愛活動の推進 

(1) 第２７回高齢者相互支援活動研修会の開催 

期 日  平成３１年２月１９日（火） 

会 場  愛知県社会福祉会館 

(2) 高齢者相互支援事業モデル市町村老人クラブ連合会への助成 

モデル市町村老連の指定 ４か所 

 

７ 各種研修事業の開催 

(1) 老人クラブ女性リーダー研修会 

期 日  平成３０年６月１日（金） 

会 場  愛知県社会福祉会館 

(2) 東海北陸ブロック老人クラブリーダー研修会 

期 日  平成３０年７月５日（木）～６日（金） 

会 場  愛知県蒲郡市 ホテル竹島 

(3) 第１８回シニアスポーツリーダー研修会 

期 日  平成３０年７月２７日（金） 

会 場  あいち健康プラザ（知多郡東浦町） 

(4) 実戦！グラウンド・ゴルフ講習会 

期 日  平成３０年１１月３０日（金） 

会 場  聚楽園グラウンド・ゴルフクラブ（東海市） 

(5) 県老連理事・評議員研修会 

期 日  平成３１年３月１２日（火） 

会 場  未 定 

 

  



 

８ 財政基盤の充実強化 

(1) 「感謝友愛基金」造成運動の促進（自主財源の造成・基金づくり） 

造成目標額 ４億円 

運動期間  各市町村老連の最終目標額達成まで 

(2) 「赤い羽根共同募金」運動への協力 

（赤い羽根図書カード・クオカード及び寄付金付き募金バッジ） 

 

９ 全国老人クラブ連合会事業への協力 

(1) 全国老人クラブ連合会主催の各種大会・研修会・会議への参加 

(2) 「老人クラブ『100 万人会員増強運動』」の実施・協力 

(3) 『「新地域支援事業」に向けての行動提案』への協力 

(4) その他、関連事業への協力 

 

10 その他の事業 

(1) 「老人クラブリーダー必携」・「老人クラブ手帳」及び「老人クラブ活動日誌」の活用普及 

(2) 「全国老人クラブ会員章」の普及促進と着用の励行 

(3) 「老人クラブ保険（傷害保険・活動用賠償責任保険）」の加入促進 

(4) 愛知県社会福祉協議会事業への協力 

(5) 生き生き長寿フェア２０１８を通じた、世代間交流促進事業への協力 

(6) その他の必要な事業 


